Jag vill inte leva detta livet

Renzo Anerdd och Bo Harringer har gjort en film om
ett par Goteborgskillar som glidit snett i livet och tillva-
ron. Och som alltid nar det ar rattframt och uppriktigt
och man kommer filmens gestalter nara, sa fattar man
ockséa stor sympati for manniskorna det handlar om.
Henke och Sebbe ar biagge i 19-ars aldern men redan i
14-15-ars aldern borjade det prova pa droger. Ett par
killar som definitivt inte fétts med nagon silversked i
mun. Ett par av deras kompisar har détt av drogen
GHB, som blivit populédr bland ungdomar i Géteborg
men som ar mycket farligt. Sa nar dven basta kompi-
sen Jonny angestdriven tar sitt liv genom att hoppa
fran Angeredsbron sa stills det mesta i tillvaron pa sin
spets.

Rekommenderad fran ak 9/gymnasiet

EN FILMHANDLEDNING AV
ANDREAS HOFFSTEN

Handling

Det ar april 2005 och kompisarna Henke och Sebbe beso-
ker den plats under Angeredsbron dar deras kamrat
Jonny dog efter att ha hoppat fran bron ner i asfalten. De
har skrivit ett avskedsbrev och en hélsning som ligger
bland blommor och ljus.

P4 ett tidigare filmat material ser vi Jonny tillsammans
med Sebbe prata om framtiden, om deras drommar om
en vettig sysselsdttning. Kanske jobba med bilar i en
gemensam firma. Jonnys mamma berattar sen hur det
gick till pa bron.

Henkes flickvin Hanna héller ocksa pa med droger, hon

tog en 6verdos men klarade sig. De verkar ha ett tryggt
forhallande och stottar varandra. 18 r gammal héktas
Henke for grovt rn och medhjélp till utpressning. I hék-
tet far han genomga en rattspsykiatrisk undersokning.
Han ar redan déomd sju génger fér mindre forseelser - vil-
ket inte gor saken béttre. Han doms till tva &r i fangelse
och hamnar pé en anstalt i Kristiansstad men fors efter
diverse brak over till Fosieanstalten dar han medicineras
hart och gar upp 30 kilo. "Hér &r vi for sjuka for ett vanligt
fangelse och for friska for psyket", kommenterar han sin
situation.

Mamma och syskon beséker honom pa fiangelset och
efterat hor vi mamman berétta om ett 6veraktivt men
skérpt och kansligt barn. Och sarbart, forstar vi mellan
raderna. Ocksa Hanna kommer pa besok. Henke &r for-
stés nervos och osdker men till slut sétter han sig bredvid
Hanna och de kramas. Henke beréttar om allt som héant -
och han séger att han fortfarande dlskar henne. "Du &r
min stora karlek", siger han.

S& muckar Henke. Syrran och en kompis hamtar honom
pa fangelset i bil och hemma véntar mamma och kompi-
sar med kaffe och bullar. Hans mamma har fixat ett jobb.
Vi ser hur Henke ringer Hanna, men fér inget svar. "Hon
kanske bytt nummer."

Han borjar planera for att ta upp studierna och funde-
rar pd att l4sa till fritidsledare.

Samtidigt mar Sebbe déligt. I en scen foljer vi honom
nar han sitter - rétt s& patind - och snackar med Henke.
Senare borjar Henke skéra sig. Han ser syner, inbillar sig
att stora djur sitter i rummet, han fr svart att somna. Han
soker behandling men medicineras bara alltmer, far dro-
ger som Zoloft, ett Sertralinpreparat, alltsa ett antidepres-
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sivt medel. P& vardcentralen fir han Stilnoct, ett bensodi-
azepin mot kroniska somnproblem. Mamman séger att till
och med i FASS stér det att man inte ska ge den typen av
preparat till folk som haft missbruksproblem.

Sa skar sig Henke igen, denna gang allvarligare och pa
flera stallen i armen. Sjukvérdare tar hand om honom.
"Jag mér inte bra", sdger Henke.

Henke borjar tala om att flytta frén Goteborg, han orkar
inte med att aka under den dér "javla bron" sdger han och
fortsatter: "Jag ser Jonny falla frdn bron i mina drommar.
Jag kdnner bara for att ta en "gobbe" och glomma allt. Jag
skiter i det har, det slutar &nd& med att man dor i en 6ver-
dos". Men i telefon lovar han sin mamma att han ska
sluta, vilket han sékert sagt vid atskilliga tillf4llen tidi-
gare.

Men Henkes mamma blir mer och mer desperat, hon ar
radd att Henke ska ta livet av sig. Han far bara mer och
mer tabletter utskrivna, ingen egentlig hjalp mot sina
grundldggande problem.

April 2007. Henke gor dnnu ett sjalvmordsforsok d& han
efter vistelsen pa sjukhuset tar alla tabletter han kan hitta.
Han 6verlever och tas in pa behandlingshem i Smaland.

Sebbe har tagit en 6verdos "kork" men raddas pa sjuk-
huset. Samtidigt har flickvédnnen slédngt ut honom. Han
har ingen i vérlden som bryr sig, kénner han.

I filmens sista scen skimtar Henke nér han séger: Nu
har jag hunnit med ett LVM (lagen om vard av missbru-
kare), ett behandlingshem och en volta redan innan jag ar
20. Nu 4r jag fardig, sdger Henke. Om tio ar sitter jag med
en fruga och en massa smaungar, ler han.

Under eftertexterna far vi veta att fd flickvinnen Hanna
har slutat med droger men att Henke aterigen tagits in pa
ett behandlingshem.

Drogen GHB

GHB, Gamma-hydroxibutyrat, ar narkotikaklassat och for-
bjudet i Sverige. Missbrukarna dricker GBL, som &r ett
rengoringsmedel mot bl a klottersanering, detta omvand-
las i kroppen till GHB. Den vanligen ofdrgade vétskan ar
mycket farlig och enligt en artikel i Dagens Nyheter
(12.8.08) tog Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg emot 127
ungdomar som 6verdoserat ar 2007. Och kénslan &r att

det Okar. De flesta kommer 6ver drogen via Internet. GHB
ar starkt beroendeframkallande.

I tidningsklippen beskrivs ofta drogen som en "fattig-
mansdrog" som gor brukaren kaxig och mycket valdsbe-
négen. Socionomen Mattias Gullberg som arbetar inom
GHB-projektet i Goteborg forklarar: "Det dr den vérsta
drog vi har. Den leder till ett vansinnigt starkt beroende.
Vi har ingen behandling som hjélper och till skillnad fran
andra droger &r den livsfarlig i varje 6gonblick. Ena dagen
ger en kork GHB ett fantastiskt rus. Nésta géng blir du
medvetslos." Och lockelsen forklarar Mattias Gullberg
med: "Du kédnner dig stor, stark och kat med vérldens
bésta sjilvfortroende. Men drogen gor dig ocksa aggressiv
och den som missbrukar kan sla ner vem som helst, nar
som helst.” Den 6kade sexdriften gor att unga tappar
omdomet, sexuella Gvergrepp ar inte ovanligt.

¢ De flesta, om inte alla, vet om att droger &r farligt, anda
ar lockelsen s stor och kénslan av att jag sjalv kommer
att klara av detta s dominerande. Likafullt halkar manga
dit och forstor sina liv. Vad kan samhéllet géra mer &n att
informera och férbjuda? Vad kan skolan géra? De flesta
hyllar friheten pé Internet men hur vérderar eleverna
konsekvenserna?

* Filmen beréttar att om du tar en kork, eller kapsyl for
mycket av "gobbe" s& kan du vara déd. Och en svér absti-
nens med psykoser kan i varsta fall leda till sjdlvmord. Fil-
men beskriver ocksé ett samarbete mellan sjukvard och
socialtjanst som haltar betankligt i fraga om behandlingen
av dessa ungdomar. Enligt filmmakarna finns heller ingen
egentlig nationell handlingsplan som med krafttag angri-
per problemet. Vad kan man gora? Hur ser problematiken
ut? Var ligger ansvaret?

Samhadllet och de svaga

I en blandning av ungdomlig osdkerhet och naivitet ar det
ménga som provar droger av olika slag, alltifrdn cigaretter
till starkare och farligare medel som GHB, eller "gobbe"
eller "kork" som de sdger i filmen. Nu grinar déden Henke
och Sebbe rakt i ansiktet. De har forlorat sin néra van Jon-
ny och sorgen och saknaden é&r bitvis férlamande stark.
Den oskyldiga leken é&r slut. Och de bégge killarna stér
plotsligt ganska ensamma i livet, utan tryggt fotfaste i till-
varon. Henke och Sebbe befinner sig i ett sént ldge i livet
dér det personliga natverket eller kalla det skyddsnitet ar
som viktigast. Och &r det svagt sa ar det samhéllet som
ska trdda in. Det dr det som brukar kallas for den svenska
modellen; den solidariska vélfardspolitikens sjédlva grund-
bult, att jamlikt mana om de svaga.

Men sédan ar inte alltid verkligheten. "Jag vill inte leva
detta livet" 4r en héard vidrakning med vért svenska sam-
hélle och dess sitt att ta hand om de svaga i samhéllet,
om forlorarna.

I media handlar det ofta om drogproblem i relation till
polistillslag mot olika ligor och vi forstar att det 4r stora
pengar det handlar om nér det ror sig om heroin och
amfetamin. Men GHB verkar inte skapa samma rubriker,
da brottsligheten inte bryr sig eftersom det inte finns né-
gra pengar att tjdna. Vill man vara lite provokativ skulle
man kunna séga att; hade det handlat om en drog som
tog livet av ungdomarna pé innekrogarna runt Stureplan i
Stockholm, sd hade kanske rubrikerna och ddrmed upp-
marksambheten sett annorlunda ut.
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* Beratta om filmens karaktirer, om Henkes flickvan
Hanna som ocksé héller pd med droger men som lyckas ta
sig ur sitt beroende. Och kontakten med Henke som ser ut
att sippra bort. I en av filmens scener ser vi Sebbe ganska
sé& paverkad. Och livet gar déaligt, hans flickvan sldnger ut
honom, bilen konstrar. Han trostar sig med GHB. Hur ser
hans framtid ut tror ni?

* Henke har en uppenbar begévning for att formulera sig
i skrift. Han skriver. "Varfor ska man leva nér man inte
har négot att leva for. Min sjélvkansla ligger en halvmil
under jorden. Kan ingen byta liv med mig sa jag kan fa en
mamma och pappa som lever tillsammans med radhus,
Volvo och hund." Han har en varm och engagerad
mamma som bryr sig och som ar orolig. Men vi far ocksa
veta att pappan ar alkoholiserad och aven suttit inne. Vad
betyder uppvéaxt och miljo for hur livet gestaltar sig? Hur
tror eleverna att det kommer att ga fér Henke?

* En analys av filmen skulle kunna mynna ut i att den
tydliggor ett svenskt klassamhélle. Hur ser eleverna pé
det svenska samhallet, har vi ett klassamhélle med tydliga
klassklyftor?

Henke é&r en alldeles vanlig kille men ocksé en kénslig
kille som tyvérr inte har ndgon vidare bra férméga att visa
det. Han talar mycket om angest, om depression men han
stanger ocksd inne mycket.

* I telefon siger Henke till sin mamma "Jag ska sluta,
mamma, arligt. Jag lovar!" Det dr inte 1att att veta vad
som bara dr ndgot man séger for att komma ur en svar
och ledsen situation, eller vad som ar uppriktigt menat.
Och det r inte heller latt att som utomstéende veta vad
som &r allvar och inte. Vad kan man gora som medménni-
ska? Vilket &r det egna ansvaret f6r en missbrukare?

Dokumentarfilm

“Jag vill inte leva detta livet” 4r en film om hur vi ser pa

och behandlar vira medménniskor i Sverige idag. Precis

som hos en annan svensk filmare inom samma genre; Ste-

fan Jarls "Dom kallar oss mods" och "Ett anstandigt liv".
Henke, Sebbe, Hanna och deras familjer 1ater kame-

rorna f& vara med i sina allra trasigaste 6gonblick; i stun-
der av hopp och glddje men &ven i stunder av hopploshet,
aterfall, depressioner och misslyckade sjalvmordsforsok.
Skildringen &r bade respektfull och samtidigt blytung och
frustrerande. Givetvis har det tagit lang tid for filmarna
Renzo Anerdd och Bo Harringer att bygga upp ett fortro-
ende hos filmens huvudpersoner for att kunna komma
nédra. Och deras uppenbart genuina engagemang spelar
forstas ocksa en roll.

Samtidigt maste vi forhalla oss kritiska till filmens
beriéttelse. Det vi ser &r brottstycken ur en handfull mén-
niskors liv, val valda for den historia man vill beratta. Vi
vet véldigt lite om vad som sker mellan de héndelser
kameran fangar.

* Vad tycker eleverna om filmen, ar det en viktig historia
som berattas? Kommer vi filmens personer nara? Kan vi
lita pa filmens utsagor?

* Skulle vi méta en patédnd Henke eller Sebbe pé gatan
skulle vi kanske rygga undan och halla hért i viskan.
Vilka reflektioner gor eleverna kring hur vi ser pa miss-
brukare nir vi som i filmen kommer dem néra och sédkert
ocksé fattar stor sympati och rentav tycker mycket om
dem?
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