| skuggan av varmen

"I skuggan av varmen" bygger pa Lotta Thells sjalvbio-
grafiska roman med samma namn och handlar om Eva,
en ung vaktare med ett ensamt och angestfyllt dubbel -
liv som heroinist. Nar hon en dag traffar polisen Erik
borjar hennes skots amma fasad att sakta men sakert
krackelera, och till slut aterstar bara tva alternativ; att
ge upp hoppet om ett ndgorlunda vardigt liv , eller att
an en gang forsoka bli fri fran heroinet. Men hur? Fil-
men bjuder p& en tankevackande utgangspunkt for
vidare diskussioner kring droger, missbruk och inte
minst den omtvist ade drogpolitiken.
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Handling

Eva lever ett ensamt liv med sin sbéferhund i en lagenhet
i utkanten av Sockholm och balanseiar ett discipliner at
heroinberoende med arbéet som vakiare. | hemme tan-
der hon av och utstar angesfyllda abstinensperioder for
att sedan & heroin efter et strikt schema pa arbeet, dar
hon gandigt ar "lagom™ patnd for att orka med tillvaron.

| filmens inledning ser vi henne ensam i sin l&enhet, dar
hon krampaktigt vrider, vander oc slar sig sjav, plagad
av svam abginensbesvéar Pa ljudsparet berattar samtidigt
ett barns sakliga rost att man far blod pa Htterna om de
ar glas pa govet, vilket filmen aterknyter till i sin sista
scen.

Under en utryckning tréffar Eva en kvall Eik, som ar
polis i centrala Sockholm. Det uppstér genag en attrak-
tion mellan dem, &en om den fdn Evas sida ar val dold
bakom en trotsig fasad. Lie misganksamt, men oksa
nyfiket, konstaterar Erik att hon inte ser ut som nagon
véktare. "Du ser i alla fall ut som en polis", svar hon
barskt, samtidigt som de lontrollerar varandras biickor.
Inte nog med att Eva &r p&nd pa hewin; i bilen har hon
just gdbmt en gammal missbrukarkompis, Mia, som hon
bara ndga minuter tidigare har rdkat traffa for forsta
gangen pa flera ar. Erik upptacker inte Mia och han ger
sig snat av, varpa Eva @r Mia skjuts hem.

Det ar samtidigt kall och mérk vinter i Sockholm, och
snart nyar. Nar kollegorna pé jobbe fragar Eva vad hon
har for nyarsplaner svaar hon att hon ska till London
med naga kompisar. Istallet spenderr hon nyarsafton
hemma i séngn medan fyverkerierna lyser upp himlen
utanfor sovrummet. "500:- siga”, skiver hon i alma
nackan.

Nagta gang Erik dyker upp gar Eva nattronden i Gamla
stan. Eiik har lyckats ta reda pa vilket pass hon jobbar via
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hennes lollegor. Bada tva tcks ganska osakia och blyga
och nér Erik trevande fragar om Eva vill 4 middag
nagon dag brsoker hon undvika situationen och kampar
for att halla distansen. TFots allt besammer hon sig till
slut for att g& med pa brslaget och nagra dagar senae
befinner hon sig i Eiks lagenhet. "Jag trodde inte att du
skulle komma", sager han blygt till Eva. "Det trodde inte
jag heller", svamar hon. Eva sweer ¢ver hos Eik, men vak
nar med abginensbesvar oh aker ivag for att skaffa
heroin. En dund senare kommer hon tillbaka med uset i
kroppen och kryper med valbehag ner i sénen igen.

Samtidigt som Eva inleder & passionerat forhallande
med Erik blir hennes dubbla tillvaro alltmer problematisk
att uppratthalla. Tillsammans med Eik maste hon kon-
stant halla sig hog, ot i tjansten g6ter hon aterigen pa
gamla missbukarkompisar som Kinner igen henne fian
forr. Eva ar upp kontakten med Mia, som hon har saknat
under sitt mer "kontrollerade" missbuk. Till skillnad fr an
Eva lever Mia tillsammans med en annan misshrkare,
som hon dessuvm vantar bam med. Eva bojar alltmer
forsaka relationen med Eik och nar de under en oman-
tisk vinterutf lykt plotsligt far motorstopp drabbas hon &
kraftig abgtinens och &r tvungen att krékas vid vaglanten.
"Jag mase hem nu, de verkar som att du inte fattar",
skriker hon samtidigt férbannat. Erik blir uppenbart for-
bryllad 6ver Evas plisliga humorsvangning od illama-
ende, men tycks aldrig riktigt misstéanka vad de egentli-
gen har att gora med.

Evas dubbelliv far en dagtisk vandning nar hon slutli-
gen blir pAkommen pa jobbe av en kollega med att ta
droger under en utryckning. Hon véadjar till den andre
vaktaren om att lata henne behalla jobbé och sacer att
hon behdver det, men det finns inte langre nagon aer-
vando. Nar Erik kommer hem till henne samma dag gr
hon slut med honom ot nar han inte forstar varfor skri-
ker hon att han &r naiv Chodkad rusar han ut fran lagen-
heten, fortfarande till synes awetande om hennes miss
bruk.

Eva Drtsatter att umgas med Mia ot hon atergar snart
till sitt g amla missbiukarmonster. Det drojer dock inte

lange innan Eik kommer tillbaka till henne. Den héar
gangen besammer sig Eva ér att soka hjalp for sitt miss-
bruk och hon far tid hos lakare och socialtjang. Men

saker och ting vill sig inte s& pass val. En natt far hon
bestk av Mia, som panikslagen bankar p& Evas dor och
ber om att f& komma in. Eva, som har Ek hos sig, vagar
att slappa in Mia ot séager att de ska héras en annan dag.
Men nar Eva ndgon dag senartraffar Eriks poliskollegor
far hon plotsligt héra dem prata om Mias sambo, Thomas,
som, har "knivhuggit sin gavida tjej i magen". Eva usar
darifr an utan et ord, och nar Eik kommer hem till henne
hittar han henne p& badumsgolvet med en sputa i
armen.

Fortvivlat pendlar Erik mellan skammen 6ver Evas
missbruk, sin egen roll som polis odh viljan att hjalpa
henne. Han wsar ivag od kommer tillbaka lagom till att
Eva har Brsvunnit hemifran. | en lada hittar han hennes
vardkallelse o borjar inse mer od mer om hennes miss
bruk. Efter att ha letat efter henne i flera dagar hittar han
Eva i lagenheten och tar med henne till en arldgsen polis
barack dar han haller kvar henne under absnensbesva
ren tills hon helt har tint av. Men nér han antligen tror att
han kan lamna henne uan uppsikt blir suget aterigen for
stort for Eva, som &r sig in till Stockholm och skaffar nya
droger.

Patand driver Eva wunt i Kungstradgarden nar Eiiks kol-
legor plockar upp henne ot kér henne till polisstationen.
Forst nar hon slapps daifr an far Erik ett utbrott och slar
henne, vapa Eva lugnt sagr att de ar kvitt. Hon lamnar
stationen och atervander genag till sin langare pa atan.
Samtidigt som Eva agerigen driver omkring patand pa
Stockholms gator hittar Erik en mapp pa sitt skivbord
som han har bét om med Evas jounaler. Dar finns bland
annat ett kassatband som Eiik borjar lyssna pa. En min-
dighetsperson uppger arendets nummer, varpa samma
barnrdst som i filmens inledning berattar varfér det ritar
en teckning som foregaller blod, "ifall det ar glasbitar pa
golvet blir det blod pa fotterna”. Under tiden ser vi Eva
falla ihop av en éverdos i en hiss, dar hon sjun&r ner pa
golvet och slutar andas.
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Men precis som i erkligheten sa werlever Eva. R sjuk-
huset lagger Erik mappen vid hennes séang, men hon lat
sas ine om att hon méaker att han ar dar Senae, nar hon
har lamnat sjukhusd, atervander Eva till simhallen dar de
brukade bada under sin drsta, och meg romantiska tid
tillsammans. Genom dasrutan tittar hon in p& Eik, som
snart far syn pa henne ob gar upp ur vattnet och fram till
glaset. Tyst star de dilla och tittar pa vamandra med
enbart rutan som skiljer dem at.

En komplicerad k &rleksrelation

Flmen handlar om en karleksrelation i dubbel bemar
kelse; karleken till drogen och karleken mellan Eva ot
Erik. Parallellt med Eva ljer vi &ven Eiik, som osetandes
om Evas missbuk tar kontakt med henne od blir kéar.
"Du &r sa jala naiv", fraser Eva till Eik vid flera tillf allen.
Hon far abginensbesvar od kan inte langre dolja sitt
beroende ©r honom. Trots att han vid dt par tillf &llen
springer ifran henne lommer han snat tillbak a, och
begdmmer sig &en for att forsdka hjalpa henne. Men br
missbrukaren gar beroendet fore allt annat, vilket ar tyd-
ligt i filmen. Karleken till drogen gyr Evas liv pa ét satt
som hon Brst inte ar beedd att lata en elation gora.
Beroendet till dr ogen gor henne inte bara avstandsta-
gande, utan oksa manipulativ och aggessiv

« Hur skulle ni beskriva férhallandet mellan Eva o
Erik? Verkar det rimligt?

« | verkligheten visge Eiik om missbruket i flera ar, men
ville inte ekkénna de for sig sjav. | filmen ser vi hur han
forsoker gicka, men lommer tillbaka. | flera scener yttar
sig hans Knslor i ilska. Forsok att tanka utifran Eiiks per
spektiv; varfor reagerar han som han @gr? Handlar han
ratt?

« Int e sallan ser vi kvinnan i den "v&tande" rollen, men i
filmen &r det istallet Erik som vadar och tar hand om Eva
for att hon ska komma ur missbiuket. Hur ser ni pa kons-
rollerna i deras Brhallande, bade sjava relationen och i
yrket som vakiare och polis? Fnns det ndgon form av
maktférhallande mellan dem?

Bilden av en missbruk are

"I skuggan av varmen" handlar inte bara om bilden av
missbruket, utan kanske framfor allt om bilden av miss
brukaren. | filmen foljer vi Eva genom &t morkt, 6dsligt
Stockholm och i den spasmakat méblerade lagenheten
dar hon bor fr sig sjal. Hon har vaiken vanner eller
familj, bortsett fran en senil famor som hon besdéker vid
ett par tillf allen pa et alderdomshem. Till varon kretsar
kring det "schemalagda" hebinmissbruket och det &r forst
nar Eva téffar Erik och blir motvilligt f 6ralskad som till-
varons gruktur raseras da hon mate arpassa sitt pivatliv
efter ndgon annan.

Samtidigt som polisema talar om "pundare” oth
behandlar missbukarna som asskum, ser vi &en Eva som
befinner sig i bdda dessa vddar och mage balansea dem
mot varandra. Pa jobbe gor hon utryckningar i centrala
Stockholm, dar hon gandigt riskerar att traffa pa nagon
av sina gamla "pundarpolare", vilket hon ocksa gr vid ett
par tillf &llen. Och saker och ting blir inte mindre kompli-
cerade nar hon dessutm inleder ett forhallande med
Erik, som &r polis. Tots allt lyckas Eva uppatthalla sitt
dubbelliv och kombinera bemendet med arbeet.

| pressmatrialet till "I skuggan av varmen" berattar
regissolen Beat Gadeler att hon ville f& fram komplexa
karaktarer bakom klichéema och forsdka andra den tradi-
tionella synen p& en dogmissbrukare. \ad tycker ni?
Utmanar filmen en klassisk bild & missbrukare och miss
bruk? Pa vilket satt? Diskutera hur Eva ot hennes @amla
vanner skildras, men o&sa andma gereotyper i filmen,
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som "vakiaren", "polisen” ot "langaren”. | filmen gar Eva
vid nagra tillf allen hem till en valbargad familjefar, som
tycks vama hennes lan@re. Mlken "typ" representerar han?

Aven om Eva &r értegen om sitt privatliv och héller sig
for sig sjav ger filmen vissa ledtrddar till hennes bam-
dom. Den bade inleds oh avslutas med ¢t barns rot,
som vi far \eta ar Evas. & barnet pratar om vassa tasbi-
tar, blod och foraldrar som biékar pa bamet sager en del
om de effarenheter som hon har fatt ot inte borde be-
hova fa. Ota ar de just personer med en socialt poble-
matisk bakgrund som hamnar i tungt drogmissbiuk, men
det handlar ocksd om @t samspel mellan mang olika fak-
torer, sdsom dogens tillganglighet och psykologiska egen-
skaper hos mannisior.

» Hur mycket far vi egentligen veta om Eva ot hennes

bakgrund? Hur tror ni att hon har hamnat i missbuket?
Man brukar ség att applet aldrig faller langt fran tradet.
Vad har individen for ansvar o méjlighet att ta avstand
fran sin balgrund?

Missbruk et och missbruk aren i media

Medier tar upp en sor del av var vardag och paverkar inte
bara var uppfattning av omvarlden, utan gyr till stor del
ocksa uvalet nar det kommer till den information vi far.
Nyhetsmedier grévar i normala fall efter att ge oss den
har informationen pa €t korrekt och neutralt satt, men de
sétter &ven agendan for nyheterna. Mediekritik er anser
ofta att medier garna bekraftar gereotyper genom att
skildra kategorier av manniskor pa dt satt som inte utma-
nar den bild som vi medielonsumenter redan har. Man
talar aen om tlkningsforetrade, de vill saga att vissa
grupper och individer far komma till tals, medan anda
inte gor det pa samma satt. B sa vis lanske vissa gupper
inte heller kan gyra den bild som allménheen har ar
dem. Att inte utmana den bild som vi som medie@nsu-
menter redan har spaas ofa till en ekonomisk faktor,
namligen att ge manniskor vad de vill ha ©r att pa sa vis
sélja mer.

» Missbrukare skulle kunna ses som & exempel pa en
grupp individer som séllan ses som individerutan istallet
beskrivs i medier som en poblemgrupp och/eller ett sam-
hallsproblem. Haller ni med om de? Pa vilket satt tycker
ni att missbrukare gedaltas i massmedia?

« Det moderna narkotik amissbruket hade sin g¢ablerings-
fas i Serige under 1960-talet. Enligt en Sockholmsunder-
sokning uppskattade man antlet personer med tungt
missbruk ar 1967 till 6 000. Enligt den senase undersok-
ningen, fran 1998, ar antalet personer med tungt miss
bruk 26 000 i Swerige. Trots att det tunga missbiuket har
Okat, framst under 90-talet, visar &nda exempelvis sluten-
vardsuppgifter och narkotik adodsfall pa vissa &abiliser-
ingar sedan 200.. Forsok fundera pa hur ni tror att medie-
bilden av missbiuk har férandrats under den har tiden.
Inte séllan patar man om att massmedia grna méalar upp
hotbilder och bygger pa radslor. Hur har media frhallit
sig till missbruket som €t samhéllsproblem?

* Massmedier ar sallan sena med attapportera om kandi-
sars missbuk och fegande. Ota handlar det om relativt
unga musiker och skidespelae som aler in och ut pa

rehabkliniker, gar ner sig infor kamerorna och med varie-
rande resultat fortsatter sin karriar. Hur paverkas ung
manniskors syn pa doger av den har mpporteringen? Ml-
ket ansvar har joumalister nar de skiver om missbiuk?
Ofta ar de kokain som skildras som patydrogen. Anns
det n&gon skillnad i hur olika droger skildras i medier?

Filmpaverk an

Sa lange filmmediet har funnits, har det ocksa funnits en
stark opinion kring dess &entuella inverkan pa sina ask-
dare. Framfor allt har oron varit riktad mot yngre och mer
lattpaverkade individer, vars beeende ot halsa har an-
sets kunna paverkas & de rorliga bilderna. | dag walar
man i allt stérre utsrackning om hur askadaren som indk
vid, utifr an sin egen bakgrund och sina eg@nskaper tar till
sig, och gor sin egen tolkning av popularkultur. Man talar
aven om att den clkade medietenheten och forstaelsen
kring det dagliga medieflddet ocksa gir att ungdomar kan
forhalla sig mer kitiskt till vad de ser. | sin bok "Fim pa-
verkan" fran 1965 papekar Leif Furhammar att det snarare
handlar om att forstarka et beteende som edan finns dar
latent, an att tillf6ra helt nya tendenser pa askdarna.
Men &en om dd &r svar att bevisa hur vi paverkas ar
film s& ar de knappas nagon frdga om att vi som ask-
dare paverkas pa dt sétt eller annat.

 Hur ser ni pa film och beteendepdverkan? Skulle "I
skuggan av varmen" eller andra filmer om droger kunna
leda till ett negativt beteende?

« | disk ussioner kiing hur vi paverkas a film talar vi
ibland om "identifikation", dvs. att vi kan identifiera oss
med nagon i flmen. Identif ikation innebar ocksa att vi
kanske tar till oss flmen mer och lever oss in i den pa &
starkare satt. Hur ser ni p& d& Kan ni identifiera er med
nagon i "l skuiggan av varmen"?

» Paverkar den har flmen er bild av missbiukare och
missbruk? Hur d&? Ser ni en faa i de kanslor som flmen
framkallar eller ser ni naga positiva efekter som den
skulle kunna ha ggnom att paverka unga manniskors syn
pa droger?

« "l skuggan av varmen" bygger som vi \et pa en sjavbio-
grafisk roman. Skulle filmen vara mer eller mindre skadlig
om den hade vait dokumentéar?

« Disk ussionen kiing film paverkan ar &en beslakad med
den omdebatterade filmcensuren. | Swerige har vi hat fil -
mcensur sedan 911, vilket ar den ald€a i vaiden och ska
motverka det som kan vara "forraande”. Hur ser ni pa cen
sur? Handlar dd om ett ansvar som bor ligga hos samhél
let, eller anser ni att individen ska ta sitt eget ansvar nar
det kommer till vad och hur hon eller han tittar pa film?

Nark otik an och dess definitioner

Heroin, som Eva missbukar, ar en sarkt beroendefram-
kallande, narkotik aklassad dog som Birekommer i ett vitt
eller brunaktigt pulver som I6ses upp i vattn oc injice-
ras. Heoin ar en drog, men drogbegeppet ar inte helt
sjalvklart och anvands pa @nska olika satt i dadigt tal.
Generellt syftar det pa subsanser som ar sinnesfrand-
rande od/eller ber oendeframkallande; en definition som
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aven rymmer socialt acceperade, legala &mnen som
kaffe, alkohol och tobak. Bendmningen kommer
ursprungligen fran ordet "drogue” som fén borjan sod
for torkade kryddor och lakemedel frAn naturen. | dag
anvands den otfa synorymt med narkotik a, vilket dock &r
en juridisk term for att kunna narkotik aklassificera prepa
rat. | Swverige ar de Lékemedelswerket som klassar nako-
tika utifran Narkotik agrafflagen, dar narkotik a forstas
som "lakemedel eller halsofatiga varor med bemende-
framkallande egenskaper eller eufriserande efekter
eller varor som med latthet kan omvandlas till varor med
sadana e@nskaper eller efekter och som 1) pa sadan
grund ar foremal for kontroll enligt en internationell
Overenskommelse som Serige har bitratt, eller 2.) av
regeringen har forklarats slola anses som ndotik a enligt
lagen” (8 § nakotik asrafflagen (1968:64)).

« Synen pa droger skiljer sig mycket at mellan olika kultu -
rer, och inte séllan lar man om att vissa doger &r mer
socialt acceperade &n anda. En i Serige socialt accepe-
rad drog som allohol ar exempelvis férbjuden i
muslimska lander. Hur kommer det sig att alkohol inte ar
narkotik aklassificerat i Sverige? Ar dé rtt eller fel? Dis
kutera var syn pa olila droger, och hur det kommer sig att
vi har den uppfattning som vi har Vad vags in i defnitio -
nen av en drog?

Heroin framgalls, liksom morfin och kodein, ur opium
som kommer fran opiumvallmons kada, och drogen lan-
serades B97 som bdemedel ma morfinmissbruk. Samti-
digt som hemin visade sig vaa mer smatstillande och en
battre hogmedicin &n morfin, var det ocks& sannolikt mer
beroendeframkallande. Sedan dess har hein blivit det
vanligaste missbiuuksmedlet bland opiaterna.

Nar ett opiat har injicerats i en \en ger det en omedelbar
effekt. En vag a valbehag spider sig i kroppen, vampa
aktiviteten i det centrala nervsystemet hAmmas sa att
kénslor av hunger, sméarta och sexuella begar forsvinner
och lamnar en kansla a tillfr edsgéllelse. Efekten kom-
mer av att heroinet som intas onmvandlas till morfin i
kroppen, vilket i sin tur imiterar endorfiner. Morfin bryts,

till skillnad fr &n endorfiner, ner valdigt langsamt, vilket gor
att njutningskanslan kan fortsatta. Rersonen blir dasig ot
far ofta forminskade pupiller. Vid sidan av njutning och
smartlindr ing paverkas odksa andningen, som Brsvagas,
vilket vid en dverdos i extrema fall kan leda till kvavning.
Eftersom receporer for endorfin och morfin finns pa flera
platser i hjaran har heroin flera effekter, varav en ar beo-
endet. Vid regelbunden arvandning kan kroppen inte
langre kanna njutning utan drogen, vilket gor att man ome-
delbart vill ha mer heroin och déarmed utvecklar ett bero-
ende. Dd sker genom att man far $6rre tolerans ©r drogen
och behdver mer av den for att uppnd samma efekt. Krop-
pen arpassar sig till dogen och nar den inte far sitt behos
tillfr edsgallt uppstar abginenssymtom bara naga timmar
efter det att drogen senas tillf 6rdes kroppen. Abstinens-
symtom yttrar sig bland annat i brm av ett starkt "sug"”,
ragloshet, muskel- och skelettsmartor, somnloshe, diarré,
krakningar och frusenhe som ger gdshud. Men hepin leder
aven till ett psykiskt beroende som innebar att dogen tar
upp missbrukarens ankar, kénslor och aktiviteter, vilket
gor det svart att sluta.

« | filmen ser vi redan i inledningsscenen hur Evas altis
nens ot beroende pdverkar henne. Scenendljs av flera
andra sekwenser dar hon injicelar och far sina "kickar" till -
godosedda. Hur tycker ni att Evas symbm och beroende
framgaélls i filmen? Jamfor med andra filmer dar drogbero-
ende skildras, till exempel "Trainspotting".

« Ta reda pa hur anda droger paverkar kroppen od hjar-
nan. Vilka effekter, fysiska s&val som psykisk, tror ni ar far-
ligas hos droger?

Svensk drogpolitik i férandring
| Swverige har riksdag od regering satt upp "dé narkotik af-
ria samhallg" som et mal for narkotik apolitik en. Har ingar
att minska nyrekryteringen till missbruk, att fa fler missbru-
kare att upphora med sitt missbuk och att minska till -
gangen pa nakotik a. Men fragan om hur missbuket ska
stévjas ar lomplex, och inte séllan lontroversiell.

Den redriktiva narkotik apolitik en i Swerige har bland
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Flmens regissor Bea Gadeler

annat inneburit kriminalisering av innehav av narkotik a for
eget bruk, med 6kade polisinsatser ma narkotikan som
foljd. | motsatts till det har man i manga andra lander igéal-
let fort en "skadereducerande” naikotik apolitik . Det har
inneburit en avkriminalisering av egenanvandning av nar-
kotika odh istéllet har mat satsat pa lakmedelsassiterad
vard. Har ingar bland annat ©rsok att minska smittsprid-
ning med hjélp av fria sprutor, samt ©rskrivning av subutex
och metadon for att minska herinanvandningen odch risken
for éverdoser. Tanken med den har érmen av narkotik apo-
litik &r att fa narkomaner att vacp vanda sig till vaden for
att fa hjalp.

Swerige har under senae ar alltmer gatt mot en skaderedu-
cerande narkotik apolitik och satsat pa frre samarbee
mellan vard och myndigheter. Samtidigt som en lag om
sprutbyten har rostats igenom under 2000-talet har man
ocksa byggt ut behandlingen med meadon och subutex.
Metadon &r dt narkotik aklassat o beroendeframkallande
lakemedel som har awvants i missbiuksbehandlingen sedan
1966 i Swerige. Dd har ungefar samma efekter som moifin
och aktiverar, liksom opiaterna, hjarnans opiatrecegorer.
Daremot ger metadon ingen "kick", da de verkar langsam
mare an opiaerna. Sytet med preparatet ar att halla miss
brukaren borta fran heroin genom att ta bort heroinsuget,
men kritik er papekar samtidigt att det handlar om att
erséatta en falig drog med en annan. Den som behandlas
med metadon mage ta preparatet varje dag resen av livet,
och blir pa& sa vis aldig helt "ren".

Under 1990-talet kom det mildar e preparatet subutex, som
blev ett godkéant lakemedel i Swerige 1999 och bdrjade
anvandas vid sidan & metadon. Manga inom varden har
varit positiva till subutex som gt medel for att hjalpa de
tyngsta opiatmissbiukarna och man har &en pekat pa goda
resultat utomlands. Enbat subutex kan inte dverdoseras,
daremot kan preparatet i kombination med vissa anda dro-
ger, bland annat alkohol, ge andningssillestand. Samtidigt
som manga har kommit pa fétter med hjalp av subutex, har
ocksa preparatet visat sig ladka ut pa den illecala markna-
den odh blivit en billig missbruksdrog. Socialgyrelsen gidk
darfor in och lade regriktioner pa lakemedlet den 1 januar
2005, vilket innebar att bara et fatal lakare inom psykiatrin
numera far skiva ut det. PA grund av det tillt agande miss
bruket av subutex har Socialgyrelsen o Lakemedels
verket ocksa kommit fram till att f6rstahandsvale vid

behandling av opiatberoende sla vara subokone.
Behandlingen med medadon, subutex och subakone har
6kat, men manga har vaiit kritiska mat metoden och
menat att den snaare gjélper an hjalper. Kritik har bland
annat kommit fr an fore detta missbukare, som brespra-
kar tolvstegsbehandlingar och menar att de som faller in i
sidomissbruk slangs ut fidn metadonbehandlingar och
darmed utsatt for livsfara. Enligt siffror fran Folkhal-
soinditut et har dessubm antalet dodsfall i samband med
s&val heroin som metadon gigit, &ven om de har varit
oklart om preparaten har lackt vidare fran sjukvarden
eller smugdats in i landet illegalt. | sin kunskapséversikt
"Narkotikan i Swerige", som pesenerades 2008, menar
Folkhalsoinstitut et att det viktig aste &ar att polis od tull
stor flodet och anvandningen av narkotika (DN 5/10-08).
Ater andra menar att de inte &r hada regler, utan just
tillg &nglig vard for opiatberoende som beh@s odh att
metadonbehandling i sjava verket minskar dédligheten.
En liknande debatt har samtidigt pagtt kring sprututby-
ten, som man inledde paérsok i Lund och Malmo 1986
for att stoppa smittspridning av hiv och gulsat. Tjugo ar
senar, 2006, blev det mojligt fér landsting att soka till -
stand hos Socialtjansen for att byta ut gamla sprutor och
kanyler mot nya. Intresse fran landgingen for fria spru-
tor har trots detta visat sig vaa valdigt litet, bland annat
pa grund av bristen pa \etenskaplig forskning. | debatten
har foresprakare framhallit att rena sputor kan radda liv,
och att man samtidigt kan f& kontakt med skygga grupper
och darmed hjélpa dem att slug missbiuka. Kritik er
menar istéllet att metoden ger dubbla signaler od ger
verktyg for ndgonting olagligt, samt riskerar att bidra till
Okat missbruk. Det har ocksa visat sig att mgoriteten av
de tunga missbiukarna inte arvant sig av mottagningen i
Malmo och att de som gjot det samtidigt har fortsatt dela
sprutor med andra.

» Om man kan fa kontakt med missbiukare genom spiu-
tutbyte; &ar det ratt att ge verktyg at ndgonting som egnt-
ligen ar oladigt? Kan malet helga medlen? Ritienterna
som uppsoler vard kan dammed ocksa fa hivtes och
hepatitvaccination, menar foresprakarna. Ger dé fel sig-
naler om samhallg delar ut fria sprutor, &en om dd visar
sig att hiv har minskat dar férséken med fria sprutor har
gjorts?

« Den kontroversiella debatten kring lakemedelsassite-
rad vard gar isar s&al inom som mellan politiska partier
och grupper av fore detta missbiukare. Varfor tror ni att
debatten &r sé pass &nslig? Hur kommer det sig att andra
lander till stor del har fort en mer "sladereducerande”
drogpolitik &n Swverige, tror ni?

e Lotta Thell, som har skivit boken "l skuggan av var-
men", &r en & dem som famfor allt med hjélp av meta-
don, men okséa samalsterapi, har fatt hjalp att ta sig ur
heroinmissbruket. Samtidigt menar andra att det bara ar
ett satt att ersatta en drog med en annan. Haller ni med?
Vad vet ni om tolvstegsbehandlingar? Ar samal och terapi
att foredra framfor mediciner?

| filmen far vi veta att Eva har vait int agen pa behand
lingshem tidigare, men fallit tillbak a i missbiuket. Ofta &r
det just att inte borja missbruka igen som ar svat, vilket
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leder till en karusell dar missbukaren gar in och ut ur sitt
beroende. For att fa vard salls det ocksa krav pa egn
motivation, vilk et vi ser exkempel pa i filmen nar Eva soler
hjalp. Sedan D88 kan missbukare i Swerige tvangsom
handertas enligt VM (Lagen om vad av missbukare) i
vissa fall om missbuket fortgar och innebar en allvarlig
fara for missbrukaren eller omgivningen. Bland terapifor-
merna pa lVM-hemmen finns bland annat blvstegsbe
handlingar och motiverande samal. Syftet med varden
enligt LVM é&r att bryta &t livshotande missbuk och att
motivera till frivillig behandling. Men ett problem ar den
korta behandlingspeioden p& hogs sex manader od att
manga drabbas & aterfall. Tanken ar darfor att det ska
finnas et samarbete mellan hemkommunens socialtjans,
anhdriga och andra for att man ska na resultat med miss
brukarna i den slutna missbukarvarden.

» Ofta talar man om att peisonen som har & missbruk
sjalv mage vilja bli av med det. Jamfor tvang med frivil -
ligt uppstkande odh forsok tanka pa hur tvang lontra
"skadereducerande” atgarder kan fungera och ha for
effekter respektive signaler till missbrukare.

« | filmen soker Eva sjal upp hjalp, men hinner fa dt
aterfall och missar dafor besolet. Nar Erik lite senae
aker dit med henne sagr de att hon har "butit ett avtal"
och vill forst inte ge henne hjélp. Har Evadrsatt sin
chans, tycker ni? Hur tycker ni att bilden av varden ar i fil-
men? Mlka krav har samhalld ratt att stélla pa en miss
brukare som - tots allt - sjal forsatt sig i sin situation?

» Under lang tid lyckas Eva ddlja sitt dogberoende i
tjansten som vakare. Enligt en undeisékning fran 2001
gjorde da 59 a de gorsta arbesplatsema i Swerige nagon
form av drogteder pa sina ansillda. Det finns an sa lang
ingen lag som eglerar drogtester pa arbdsplatser, men
fragan ar kontroversiell och har &en kommit pa tal gal-
lande skolor. Hur ser ni pa dogteder pa arbdsplatser och
i skolor? Kan det vara et bra satt ©r arbetsgivaren att ta
ansvar od ingripa i tid, eller handlar det om integri-
tetskrankande kontroll av individen?

Stil oc h adaption

| filmen har man tagit fasta pa en ealistisk och minimalis-
tisk il for att skildra drogmissbruket. Miljéer na som Eva
ror sig i ar enkla, ofa befinner hon sig i kaklade rum péa
arbetet med lysror i taken. Rirgskalorna ar nedionade ot
med hjalp av kameran kommer man som askdare tatt
inpad manniskorna och miljéerna i filmen. Ofta ar de inte
bara ansikten och kroppar som hamnar i narbild od
fokus, utan oksa ener och kanyler. Aven skidespeleiiet
bygger pa sma medel. ¥6sa menar att Malin Cépin, som
spelar Eva, éretrader en helt ry skadespelatradition i
svensk film.

Nar det kommer till k &rleksrelationen mellan Eva od
Erik ar gilen déaremot ofta romantisk och snarare "poe
tisk" an realistisk. Har far vi bland annat se blandande bil
der nar de befnner sig tillsammans pa isen, ob undervat-
tensbilder nar de simmar i bassangn. Nar Eva lommer
tillbak a till Erik i filmens siga scen fyter bilder av deras
forsta tid tillsammans ihop med nutid.

* Hur ty cker ni att silen och skadespeleiet paverkar fil -
men? Ar de latt att ta till sig drogproblematiken och kar-
leksrelationen? Kanns filmen realistisk och trovardig? Nar
det géller filmpaverkan ar de just narbilder som brukar
anses vaa forrdande. Hur ser ni p& de &rkommande
narbilderna i "l skuggan av véarmen"?

Filmen bygger pa en sjavbiografisk roman som utgr en
slags gundstomme i beréttelsen. Har har handlingen for-
flyttats till nutid och vissa bihandlingar tagits bort. Samti-
digt saknas gnska manga tidsmarkérer. Inredningen ar
sparsmakad, kladseln tidslés. Eva &r helt osminid och
har en neutral frisyr.

» Kéanns filmen tidlés, modern eller omodem? \ad tycker
ni om hur man har tagit fasta pa sjava handlingen? Sak
nas nagonting i beattelsen ©r att man ska fa en ba upp-
fattning om Evas liv oth missbruk? Lata Thell lever idag
tillsammans med Eik och deras bamn pa en dird utanfor
Mariefred, och ar fri fr&n heroinet. K&anner ni samma
framtidstro i filmen?

Tips oc h lank ar kring droger & missbruk
http://www .stat-inst.se

http://www .can.se/

http://www .drogportalen.se
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