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Handling
Det är vinter i fjällen i Norra Sverige för kanske 100 år
sedan. I en liten stuga samlas sju barn vid sin mammas
sjukbädd. Mamman förklarar att hon kommer att dö och
hon tar löfte av den äldsta pojken Ante att han ska ta
hand om de mindre syskonen, att de ska ge sig iväg
hemifrån för att inte hamna i fattigvården och att de ska
ta med sig familjens get Gullspira. Medan barnen sjunger
för henne psalmen "Tryggare kan ingen vara", somnar hon
fr idfullt in. 

Barnen samlar snabbt ihop sina små ägodelar och bör-
jar sin långa vandring ner mot dalen. Bygdens storbönder
är dem i hälarna när de pulsar iväg i snön, de två minsta
barnen sittande i en kälke. Rätt vad det är överraskas bar-
nen av en snöstorm och de söker husrum hos Sko-Pelle,
en snäll gammal skomakare som gärna vill ha sällskap.
Efter två dagar fortsätter barnen sin färd och Sko-Pelle
ger de minsta barnen nya skor som han har tillverkat på
natten. 

När barnen passerar en vägkorsning i höga snön råkar
den minsta flickan Kristina tr illa av släden utan att någon
märker det på ett tag. När detta upptäcks, vänder Ante i
sin förtvivlan tillbak a för att leta efter henne, men utan
resultat. Det visar sig senare att Kristina har hitt ats av en
ung jägmästare som tillsammans med sin hustru vill t a

Barnen från Frostmofjället

"Barnen från Frostmofjället" är en filmklassiker från
1945 och betraktas som den första svenska barnfilmen.

Filmens händelser är placerade i norra Sverige för
cirka hundra år sedan. Sju barn blir föräldralösa när
deras mamma dör. Enligt mammans önskan tar barnen
med sig familjens enda get Gullspira oc h ger sig iväg
till bygden för att inte hamna i fattigstugan. Drivkraften i
berättelsen är barnens strävan efter att hitt a ett nytt
hem för var och en. De möter den tidens samhälle med
både goda och aviga sidor. Syskonen är bra på att
arbeta och göra rätt för sig vilket underlätt ar deras
anpassning till nya familjer. Filmen skildrar mycket
trovärdigt den känslomässiga utmaningen som sysko -
nen tampas med: att skiljas först från sin mamma och
sedan från sina syskon. Geten Gullspira har en bety-
dande roll, som kanaliserar både barnens känslor i fil-
men och också hos de barn som titt ar på filmen. 
. 
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barn och ungdomar upp till 16 år. Barnavårdsnämnder
etablerades i alla kommuner som fick uppgiften att ta
ansvar för barnavården, fosterbarn och barn som var i
behov av vård utanför hemmet.

Mot denna bakgrund är det lätt att förstå att barnens
mamma i filmen ber barnen att fly sin väg i stället för att
stanna kvar i stugan och bli offer för böndernas godtycke.

• Fundera tillsammans på vilket sätt Gullspira var viktig
för barnen. Be barnen att fråga någon gammal person
som de känner, om de har minnen om fattigdom i sin
barndom.

• Hur ser fattigdom ut i det nutida samhället, i Sverige,
Europa och världen?

Separation från föräldrar oc h sysk on
Filmen tar avstamp från den traumatiska situationen att
barnens båda föräldrar är döda. Att mista sina föräldrar
är en av de värsta händelser ett barn kan råka ut för, men
här finns inte utrymme för barnen att sörja. De är tvung-
na att gå vidare, se till att hitta ett nytt liv någonstans.
Deras flykt är samtidigt ett sätt att respektera mammans
sista vilja. Ante blir den som ska se till att löften till mam-
man uppfylls. 

Maxine Harris skriver i sin bok “För alltid bor ta” om hur
barn påverkas av en förälders för tidiga död. Hon menar
att ett barns sorg aldrig kan jämföras med en vuxens. Ett
barn i sorg känner skräck, panik, förvir ring och smärta
som inte går att beskriva med våra språkliga begrepp.
Hon illustrerar dessa känslor med en jämförelse med en
svår bergsbestigning, där vi som nybörjare är tvungna att
förlit a oss helt på den erfarne ledaren. Men sen när vi
kommit en bit upp på berget, försvinner plötsligt denna
ledare som vi är så beroende av för att klara oss, och vi
grips av känslor av ohygglig skräck och övergivenhet. 

Det finns en rad reaktioner som barn (fr ån 9 år) har när
en förälder har dött :

• Den som dött lever vidare i barnets inre och barnet
arbetar för att skapa en ny relation till denne där han/hon
brukar idealiseras.
• Det är mest synd om någon annan. Om barnet som
drabbats av dödsfall skulle erkänna att det faktiskt är
synd om sig självt blottar barnet sig, blir hudlöst.
• Depression, men barnen känner sig sällan oälskade.
• Dåligt själ vförtroende. Förlusten utlöser en svår kris
som barnen måste försöka hantera, men när detta inte
lyckas kan barnen tro att det är något fel på dem.
• Funderingar på om den döde ska komma tillbaka kan
vara tröst och något som skrämmer (särskilt stark känsla
under det första året).
• Funderingar på var den döde befinner sig.
• Förnekande av dödsfallets fulla innebörd (försvar mot
smärtan).
• Hjälplöshet och övergivenhet.
• Ilsk a (syns mest).
• K amratproblem (känner sig ensamma och anser att
kamraterna är barnsliga och oförstående).
• Kr oppsliga symptom.
• Koncentrationsproblem.
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hand om både henne och den näst yngsta flickan Britt a-
Kajsa. Småflickorna ser ut att trivas i det nya hemmet där
de förutom mat och kläder också får leksaker.

Bonden Stor-Anders och hans hustru Britt a har haft två
sjukliga barn, varav flickan dött och pojken ligger svårt
sjuk. När Barnen från Frostmof jället får mat och husrum
hos bondparet, blir de så förtjusta i Anna-Lisa och Per-
Erik att de erbjuder dem att stanna hos dem.

När sommaren kommer har de tre äldsta barnen kom-
mit ner i dalen. De får delta i en stor bröllopsfest, äta gott
och vara med på dansen, men feststämningen byts ut mot
skräck när de är nära att förlora Gullspira i händerna på
två pengagiriga drängar. Ante, Maglena och Månke skyn-
dar sig iväg med Gullspira, och tror att de elaka dräng-
arna är efter dem. Efter en lång flykt hör de hundskall,
men mannen med hunden är inte någon av drängarna
utan en trevlig jägarmästare, Oskar Niva, som tar dem
hem till sig. Oskars hustru vill gärna behålla Månke och
Maglena, men Månke kan inte skiljas från Gullspira. Då
betalar Oskar Niva 12 riksdaler till Ante för geten så att
den kan bli sällskap åt barnen som stannar på gården.
Maglena våndas i valet mellan att slå sig ner eller följa
med Ante, men bestämmer sig till sist för att stanna. 

Ante fortsätter ensam sin vandring och möter nya svå-
righeter. Han räddar en kattunge som tre pojkar tänker
kasta i vatten med bundna ben, men får en hurril av pap-
pan till en av pojkarna. Missmodig och gråtande sätter sig
Ante vid vägkanten. Då kommer en präst förbi som följt
barnens vandring på avstånd och börjar prata med
honom. I diskussionen kommer det fram att Ante vill bli
präst för "att lära onda människor att bli goda". Prästen
lovar att hjälpa honom med studier na och de två går iväg
tillsammans.

Att överleva i F attigsverige
Filmen är gjord på 40-talet, men skildrar en tid längre bak
i tiden, omkring sekelskiftet 1900. När det var nödår i
norr tvingades hela familjer ofta på tiggarstråt. På den
tiden hade man ett sätt att ta hand om samhällets olycks-
barn, så kallade fattighjon; Man bjöd ut dem på "auktion".
Det kunde vara föräldralösa barn, ensamma gamlingar
eller personer med psykiska, sociala eller kroppsliga funk-
tionshinder. Den bondgård som tog emot ett hjon mot den
minsta ersättningen från samhället fick ta emot personen
i fråga och använda honom eller henne som arbetskraft
enligt sitt eget tycke. Det finns många berättelser om hur
illa hjonen kunde behandlas. Det var inte ovanligt med en
oerhörd arbetsbörda, knapp mathållning, aga och andra
olägenheter. 

Vid början av 1900-talet rådde i Sverige en intensiv
debatt om problem med svältande barn och barn som var
försummade. Fosterbarnens liv och leverne i förhållande
till bar n som växte upp under mer vanliga familjeförhål-
landen granskades och år 1902 kom den första svenska
barnavårdslagen. Den syftade till att utöva strängare kon-
troll av fosterhemmen. Kontrollerna skulle i de flesta fall
utföras av kommunalnämnden, fast speciellt många hem-
besök blev inte utförda. 

Med samhällets lag om barnavård 1924 försökte sam-
hället genom kommunerna fånga upp alla behövande
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• N egativ inställning till n y styvpappa/mamma.
• N ärhet till den döde, ett sätt att hålla kvar förbindelsen.
• Rädslan att också själv dö.
• Rädsla att andra anhöriga ska dö.
• Rädsla för mörker.
• Skolsvårigheter.
• Skuldkänslor.
• Självmordstankar (smärtan för svår, återförening).
• Svik a den som dött (om man är för glad).
• Svårt att separera (klängighet).
• V isa andra känslor än sorg.

I filmen ska också syskonen så småningom skiljas från
varandra. Det går lättare med de mindre syskonen som
det ser ut i filmen. Det är inte förrän Månke och Maglena
ska skiljas från varandra och från Ante som de visar sorg
inför separationen. På den tiden då filmen gjordes hade
man inte ännu särskilt mycket kunskap om hur separatio-
ner påverkar barn. Senare undersökningar till exempel
från Storbritannien och Finland om barn som under
andra världskriget skickades från sina hem i London till
landet eller från Finland till Sverige, har visat att de bar-
nen har lidit större psykisk skada än de som fick stanna
hos sina mammor och syskon, trots att de fick leva mitt
under bombningar och under fattiga förhållanden.

Barn har också en oerhörd förmåga att möta tragedier
om de får tillfälle att prata om det med människor de
tycker om och lit ar på och om de har möjlighet att göra
något på eget initiativ .

För att kunna återvända till livet med positiv livssyn
och framtidshopp behöver barnet förstå och reda ut vad
som har hänt. Det är också nödvändigt att bekräfta och på
ett konstruktivt sätt uttr ycka alla starka reaktioner som
följer på förlusten. Barnet behöver minnas det liv som
han/hon har levt med den döde och samtidigt lära sig att
fortsätta att leva och älska. 

• Försök att beskriva hur barnen känner sig när de

sjunger psalmen vid mammans dödsbädd. Vilk a tankar
tror ni att barnen har?

• Tänk på de situationer där barnen skiljs från varandra.
Hur gör de? Hur tror ni att barnen känner sig?

Gullspira
Geten Gullspira är både en livräddare för barnen men
också något av ett syskon. Med hennes mjölk klaras de
minsta barnens mat och hon ger värme till barnen när de
sover. Hon har också ett oerhört stort känslomässigt värde
för Månke och Maglena. De här två barnen kan i värsta
fall tänka sig att skiljas från sina syskon, men inte från
Gullspira. 

Det finns flera bilder i filmen där man fokuserar på
Månkes närhet till Gullspir a, man ser dem sova têt-a-têt,
hon med sitt snövita huvud, han med sin stora lockiga
kalufs.

• Låt barnen berätta om Gullspira och andra djur som de
känner. Vad betyder husdjur för oss människor? 

En bild av gamla tider
Som äldst i barnaskaran tar Ante på sig ansvaret för sina
syskon. Han ser till att barnen beter sig artigt och gör ett
bra intryck och att de inte glömmer sina böner. Han
uttr ycker sin tacksamhet mot alla de vuxna som erbjuder
dem mat och husrum. Tillsammans med Maglena ser han
till att alla hjälper till med olik a sysslor på de ställen där
de får mat och husrum. De sopar, diskar, dukar av, häm-
tar ved och rensar trädgårdsland. De tvättar och kammar
sig flitigt oc h lagar sina slitna kläder. De har lärt sig att
tacka och tillt ala vuxna artigt. De niger och bockar och
pojkarna tar av mössorna när de stiger in i ett hus. De brå-
kar nästan aldrig, och i alla fall inte i närvaro av andra
människor. 

Som kontrast till bar nen som beter sig artigt visas elaka
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människor på den gården där drängen tänker slakta Gull-
spira. De super, spelar kort, har huvudlöss, grälar på
varandra och är missnöjda i största allmänhet. De har inte
heller någon respekt för den gamla som behöver hjälp.

Alkohol är ett genomgående tema i filmen, inte utan
anledning. På tiden som filmen skildrar var alkoholmiss-
bruk ett utbr ett problem i hela landet.

• Diskutera med barnen hur de upplever sina vardagsplik-
ter jämfört med dem som barnen i filmen har. Vad har bli-
vit bättr e - och vilka kvaliteter har kanske gått förlorade?

• Be barnen berätta om sina erfarenheter av några som
har det svårt, är hjälplösa eller svaga på något sätt. Hur
kan vi hjälpa andra?

Filmens huvudk araktär A nte
När alla de yngre barnen har fått ett nytt hem vandrar
Ante ensam vidare mot ett okänt öde. Inte förrän han är
ensam tillåter han sig att känna efter hur han själv mår.
Och då kommer gråten. Detta är ett vanligt beteende hos
en person som på grund av omständigheter blir tvungen
att ta hand om andra. 

Ante kan uppfattas som alldeles för präktig i sin
ansvarskänsla och osjälviskhet, men det är många första
barn som upplevt liknande i mer eller mindre allvarliga
situationer i sina liv. 

En litterär parallell till f ilmen kan vara Martha Sand-
wall-Bergströms "Kulla-Gulla"-serie, en slags proletärbe-
rättelse för barn. Bokserien filmatiserades 1956. Likt sto-

rebrodern Ante i "Barnen från Frostmof jället" kan Kulla-
Gulla beskrivas som änglalikt självuppoffrande och out-
tröttligt k ämpande för att göra det rätta. Böckernas kriti -
ker har provocerats av denna hängivenhet hos Kulla-Gulla,
men Martha Sandwall-Bergström hävdar själv att verklig-
heten på den tiden, 1900-talets början, såg annorlunda ut.
Pliktkänslan var oerhört stark bland folk från fattiga för-
hållanden och den grundades redan när barnen var små.
De fick lära sig att arbeta och osjälviskt alltid t änka på de
svagare.

• I bar nens hem hänger en väggbonad som säger: Bären
varandras bördor. Diskutera vad orden betyder och vad
detta ordspråk vill säga.

• Ant e pratar i slutet av filmen med prästen om att alla
människor inte är snälla. Vilk a människor hade Ante träf-
fat som inte var snälla?

• Fråga barnen vilka människor de tycker är snälla, och
vilka som inte är snälla. Hur kommer det sig att alla inte
är snälla? Kan man göra någon snäll? På vilket sätt i så
fall?

Föräldrar vars barn dör oc h vuxna utan
egna barn
I den här filmen, precis som i verkligheten, finns det
vuxna som mister sina barn eller inte kan få barn och
andra vuxna som har barn men kanske dör ifrån dem eller
av olika anledningar inte kan ta hand om dem. I filmen
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ses adoptionen som en bra lösning och tycks vara helt
problemfritt.

• Det kan vara intressant att prata med barnen om adop-
tion i våra dagar. Vilk a skillnader finns det nu jämfört
med på den tid filmen skildrar? Berätta om någon som är
adopterad?

Religion som trygghet oc h tradition
Psalmer och bön är en stor trygghet för barnen i filmen.
Det börjar med psalmen "Tryggare kan ingen vara" som
de sjunger vid mammans dödsbädd, och flera gånger
under resans gång brister de ut i sång. Vid ett tillf älle hål-
ler Ante en egen gudstjänst i skogen. I sin bön tackar han
Gud för allt gott barnen har fått och ber för att de mindre
syskonen skall ha det bra i sina nya familjer.

Bön vid måltiderna hörde till goda seder på den tiden,
och man ser att bönder och deras fruar imponeras av bar-
nens goda uppfostran. Så fort det är möjligt besöker bar-
nen också en gudstjänst.

De större syskonen följer mammans råd och lär de
mindre att läsa sin katekes. I slutet av filmen får vi veta
att Ante inom sig närt en dröm i hemlighet; han vill bli
präst.

• Prata med barnen om vad de gör på kvällen strax innan
de ska lägga sig. Vilken roll spelar religionen idag?

En filmklassik er
"Barnen från Frostmof jället", som hade premiär 1945 kan
räknas som den första nordiska barnfilmen, snart följd av
den danska "De Pokkers unger" av Astr id och Bjarne Hen-
ning-Jensen 1947, den finska" Törnrosa" av Edvin Laine
1949, den norska "Marianne på sykehus" av Titus Vibe
Muller 1950, och den isländska "Siste gården i dalen" av
Oskar Gislason från samma år.

Efterkrigsåren i Norden präglades av en återuppbygg-
nadsanda som satte familjepolitik en i centrum och
genomlyste barns villkor i samhället. Omsorg om barns
skolgång och av kvalitativ kultur f ör barn kom i fokus. 

Regissören Rolf Husberg (1908 - 1998) gjorde senare
f lera filmer på Astr id Lindgrens texter, t.ex. "Mästerdetek-
tiven Blomkvist" 1947, "Mästerdetektiven och Rasmus"

1953 och "Luffaren och Rasmus" 1955. En av ännu mer
kända filmer av honom är "Anderssonskans Kalle".

Alldeles i början av filmen hör vi en berättarröst som
redogör för hur Fattigsverige tar hand om de människor
som inte kan klara sig själva. Det är några meningar som
troligtvis går över huvudet på vilken barnpublik som helst,
men berättelsen om barnen tar snabbt vid, och då är det
inte längre alls svårt att följa med. Tvärtom, de barn i 9-10-
årsåldern som jag för ett antal år sen tog med på en visning
på skolbio satt andäktigt och levde sig in i barnens äventyr,
trots att filmen var svartvit och "gammaldags". Nutida barn
skulle jag nog förbereda inför en visning med att berätta att
filmen går i svart vitt och med att förklara vad systemet
med sockenbarn betyder. 

Källor
Om Fattigvården/bar navården: Barnavårdslagen 1960, Ste-
fan Allert Handledare, C-uppsats i Historia ht 2006 Sven-
Olof Olsson, Högskolan i Halmstad, Sektionen för Humani-
ora, Historia 41-60 p

Om sorg och död: Gyllenswärd, Göran, “Stöd för barn i
sorg”, Rädda barnen, Borås, 1997

Harris, Maxine, “För alltid bor ta”, Hur barn påverkas av
en förälders för tidiga död, 1996

Filmen “Kulla-Gulla” distr ibueras på dvd av SandrewMet-
ronome.
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