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Den héar handledningen vénder sig till dig som ska se och
diskutera den svenska dokumentérfilmen ’Dansaren” tillsam-
mans med en grupp elever pa hogstadie- eller gymnasieniva.
Filmen foljer en ung dansos under utbildningen och later oss
mota henne vid repetitioner och forestéllningar. Filmen vécker
ett intresse fér dansen som konstart och uttryck samtidigt
som den inspirerar publiken att ta vara pa och reflektera 6ver
sina egna drommar och ambitioner.

Filmens handling

”Dansaren” &r en dokumentarfilm som skildrar den unga
baletteleven Katja Bjorner och hennes vég till professionell
dansare. Inspelningen pabdrjades den 26 september 1987 da
Katja var 13 ar och elev pa Operan i Stockholm. Inspelningen
avslutades den 26 januari 1992 d& Katja var 18 ar och in-
ledde sin professionella karriar vid Het Nationale Ballet i
Amsterdam.

Filmen féljer Katja nar hon tar klasser for dansvarldens stora
instruktorer och samtalar med hovdansare — Prima Ballerina
Assoluta Anneli Alhanko och skadespelaren Erland Joseph-
son. Bland de pedagoger, dansare och koreografer som med-
verkar i filmen syns Natalia Makarova, Valentina Savina, Mi-
chael Messerer, Aleksander Khmelnitski och Robert Cohan.
Vid ett par tillfallen atervander filmen till ndgra hantverkare
i skoaffaren Freed of London, dar Katja Bjérners balettskor
tillverkas och provas ut.

Filmen har formen av ett collage dér bilder, musik och réster
Overlappar varandra. Standigt vaxlar filmen mellan olika tids-
plan och sammanhang, mellan situationer dar dansarna re-
peterar och bilder ur olika férestallningar dar dansarna ar
kladda i kostym och upptrader pa scen.

Katja Bjorner berattar sjalv om sin relation till Anneli
Alhanko, som hon lange beundrat. Erland Josephson intar
rollen som nyfiken besokare i operahuset. Han stéller fragor
till Katja och filosoferar 6ver skillnaden mellan dans och ska-
despeleri.

Filmen avslutas med en serie svartvita stillbilder som fore-
staller nagra av 1900-talets framsta dansare och koreogra-
fer: Anna Pavlova, Pina Bausch, Antony Tudor, Martha
Graham, Natalia Makarova, Michael Baryshnikov, Rudolf
Nureyev, Maya Plitsetskaya, Galina Ulanova och Vaslav
Nijinsky.

I denna sekvens aterfinns ocksa Katja Bjorner.

Efter filmen

Inled gérna ett samtal efter visningen av ’Dansaren’ med att
fanga upp elevernas spontana reaktioner pa filmen.

* Vad var det i filmen som fascinerade? Fanns det detaljer i
filmen som var svéra att forstd? Ar ”Dansaren” enbart en
film om dans? Fundera 6ver i vilken utstrackning filmen ocksa
aktualiserar mer allmanna fragor som hangivenhet infor ett
intresse, drommen om att fa std i rampljuset, relationen till
idoler och larare?

Dansaren — en dokumentarfilm

Filmen ”Dansaren” &r en dokumentérfilm dar filmaren foljt
en verklig person och med kameran dokumenterat olika si-
tuationer i den personens liv. En vanlig uppfattning ar att
dokumentarfilmen skulle vara mer ”sann” an annan film
darfor att den utgar fran verkliga personer och situationer,
medan den s.k. spelfilmen ar tillrattalagd och dramatiserad
med hjalp av sk&despelare. | sjalva verket har ocksa
dokumentérfilmaren valt ut, satt samman och i manga fall
rekonstruerat handelser och situationer for att ’skapa’ den
verklighet som han eller hon vill visa.

* | dokumentarfilmen om den unga dansaren Katja Bjorner
valjer filmaren endast att presentera vissa delar av Katjas liv.
Vi moéter henne framfor allt i repetitionslokalen och pé sce-
nen. Hon ar sténdigt i arbete. Vilka delar av Katjas vardag
tror ni filmskaparen avstatt fran att visa? Diskutera vad detta
fatt for konsekvenser for filmen som helhet och var uppfatt-
ning om Katja.

* En traditionell film brukar ofta innehalla ndgon typ av kon-
flikt, t.ex. mellan en hjalte och en skurk. Men konflikten kan
ocksa finnas inom en manniska, t.ex. hos en mycket ambitios
person som agnar all sin tid och energi at sitt yrke — och
darfor tvingas forsaka delar av sitt privatliv som t.ex. familj
och vanner. Anar ni en saddan konflikt hos Katja? Vad tror ni
hon far férsaka? Vad &r det hon vinner istallet?

* Diskutera vad det &r som driver Katja. Jamfér med er sjalva:
Har ni sjalva drommar eller ambitioner som ni skulle kunna
offra allt for? Fundera dver hur samhéllet och skolan tar till
vara all den energi och livslust som finns hos manga unga
manniskor. Vad skulle behdva forbattras — i skolan och i sam-
hallet i stort?



Filmen tar oss nara dansaren

Dansen &r en flyktig konstart. Nar dansaren utfort sina ro-
relser aterstar inget annat &n publikens minne av forestall-
ningen. | filmen ”Dansaren” har filmskaparen med kameran
registrerat en dansares arbete, bade i repetitions-lokalen och
pa scenen. Filmen utnyttjar mediets mojligheter att Iata oss
komma nara dansaren. Vi far vi se koncentrerade ansikten,
kroppsdelar som ténjs och bojs. Filmens foto &terger narbil-
der och detaljer som publiken vid traditionella forestallningar
aldrig har mojlighet att ta del av.

Filmen ”Dansaren” utnyttjar saledes filmmediets kvalitéer for
att lyfta fram sarskilda detaljer i danskonsten. Olika frag-
ment av dansarnas rorelser har stéllts samman darfor att bil-
derna tillsammans formar ett vackert monster, inte darfor att
de exakt aterger en serie kombinationer som det ar mojligt
for dansaren att utfora. | filmens borjan far vi t.ex. se ett
montage dar Katja Bjérner och Anneli Alhanko lyfter sina
armar och ovanfor sina huvuden. | filmen har samma rérelse
klippts samman upprepade ganger som ett satt att halla kvar
en rorelse som annars skulle varit férsvunnen.

Vid ett par tillfallen far vi ser hur dansarna repeterar, varefter
filmaren klipper in bilder av samma danssekvens sa som den
utférs nar dansarna ar kladda i kostym och upptrader infor
publik. Ett genomgaende grepp i filmen ar att samma musik-
stycke beledsagar langa montage av vackra dansrorelser. Bil-
derna ar hamtade ur en mangd olika baletter. Ursprungligen
har dansarnas rérelser koreograferats och utforts till en helt
annan musik &n den som filmaren valt for att skapa konti-
nuitet mellan bilderna.

Manga dansavsnitt i ”Dansaren’ ar pa detta satt bade orea-
listiska och ologiskt sammanstallda. Andé finns ett samman-
hang i form av rérelser och musik. Det finns en inneboende
poetisk spanning i bilderna. Filmen utger sig inte for att vara
en reportagefilm som beréttar om Katjas liv. Den gor heller
inte ansprak pa att vara en danshistorisk forelasning. Filmen
vill fanga négot av dansens sjal; magin som uppstar pa sce-
nen i det fortrollade sken som strél-kastarna skapar. | viss
man kan man s&ga att filmen ger en romantiserad och mytisk
bild av dansaren som konstnér och operahuset som arbets-
plats.

Samtidigt ar filmen i andra avseenden en realistisk film efter-
som den ger en forhallandevis korrekt bild av dansarens var-
dag. Filmen visar att dansarens arbetsdag inte framst bestar i
att sta pa scen, utan till storsta del handlar om att repetera
och halla kroppen i form. Samtalen mellan Katja, Erland Jo-
sephson och Anneli Alhanko &r ett vardagligt smaprat om
arbete och framtidsdrommar, som pa vilken arbetsplats som
helst.

* Diskutera om den bild som filmen ger av yrkesdansaren.
Vilka uttrycksmedel har filmskaparen anvant? Vad tillfor fil-
men var upplevelse av dansen som konstart och dansaren
som artist?

Dansen - ett sprak utan ord

Manga ganger kan man se pa en manniskas kroppshallning
om personen ar ledsen eller glad, 6ppen eller avvisande. Krop-
pen har sitt eget sprak. | dansdramat anvander dansarna sina
kroppar for att under starkt organiserade former beratta en
historia till musik. Dansen &r ett sprak utan ord.

I aldre tider var dansen ofta kopplad till olika riter d&r mén-
niskorna forsokte beveka naturkrafterna. Man dansade for
att framkalla regn eller for att bereda plats for sommaren.
Spér av denna forhistoriska dans finns kvar &n i dag, t.ex.
nar vi dansar kring midsommarstangen. Samtidigt har dan-
sen en stark social funktion. Vi dansar ofta nér vi samlas och
har fest. Genom dansen kan vi uppvakta och bekanta oss
med nya manniskor.

Fran 1400-talets italienska smastater finns dansbocker beva-
rade, dar det i detalj regleras hur man skulle dansa, med vilka
steg, i vilka kombinationer och till vilken musik. | hov-
kretsarna blev dansen ett viktigt satt att visa upp sin sociala
status genom att man i dansen kunde visa prov pa god uppfos-
tran och fysisk duglighet. P& liknande satt blev hovbaletten,
fran slutet av 1500-talet och framat, ett satt for harskaren att
visa upp rikedom, fantasi och maktighet. Kulturen blev ett
medel i politiken.

* | vilka sociala sammanhang brukar ni dansa? Vilka ritualer
och regler ar férknippade med de dansstilar som ni brukar
utova?

* Vilken roll har dansdramat i vart samhélle? Jamfor med
andra konst-narliga uttrycksformer som teater, film, TV el-
ler rockkonserter. Diskutera konstformernas tillganglighet och
status.

* Diskutera pa vilket satt foljande element blir betydelseba-
rande i en dramatisk framstallning: det talade ordet, krop-
pen, musiken, scenografi, kostym och ljusséttning. P& vilket
satt skiljer sig dansarens och skadespelarens arbete? Vilka
likheter finns?

Den klassiska baletten

Den klassiska baletten ar ett stiliserat kroppssprak med be-
stamda regler, vars grunder fastlades i Frankrike pa 1600-
talet. | Frankrike grundade Ludvig XIV den férsta dans-
akademien ar 1661. Kungen var sjalv en framstdende dan-
sor; i en av sina favoritroller forestéllde han Solen. Konung
Sol blev ocksa ett tillnamn for Ludvig XIV, under vars langa
regeringstid Frankrike blom-strade. | slutet pa 1600-talet fast-
lades i denna akademi de fem fotpositioner, som an i dag ar
utgéngspunkterna for den klassiska baletten. Utvecklingen
av detta rorelsesystem fortsatter an idag.

En epokgdrande nyhet dgde rum pa 1830-talet, d& taspets-
dansen introdu-cerades. Till en bérjan anvandes taspetsdansen
for att karaktarisera flickor som forestéllde dverjordiska var-
elser som alvor och féer. | filmen ”Dansaren” tranar Katja pa
ett solo fran baletten “Giselle”, dar hon forestaller en vilie,
en ande efter en jungfru som dott i kéarlekssorg och som jagar



ensamma man i skogarna om natterna och tvingar dem att
dansa ihjal sig.

Taspetstekniken gjorde att dansoserna sdg ut att dansa utan
att nudda golvet. Dansdserna kladdes enbart i vitt, med halvt
genomskinliga kjolar av tyll, s.k. tutuer. Dessa “vita scener”
blev omattligt populédra och stdende inslag i manga baletter.
En berdmd sadan scen finns i baletten ’Svansjon’, som vi far
se utdrag ur i filmen ”Dansaren”. Den kvinnliga huvudrollen
i ”Svansjon”, Odette, ar en flicka som férvandlats till svan
av en trollkarl.

Den klassiska balettens teknik har idag drivits till nivaer fullt
jamforbara med elitidrottarens. Kroppen maste vara bade
bojlig, smidig och stark. Ror-ligheten i héfterna maste vara
s&dan att benen kan vridas ut i nittio graders vinkel, benen
maste kunna foras med styrka och kontroll rakt ut at sidorna.
De fysiska krav som stélls p& dansaren &r oerhérda. Traningen
maste ofta borja vid unga ar, framfor allt for flickorna som
dessutom maste trana fotterna i taspetsdansen.

* Diskutera fotpositionens betydelse for kroppshallningen.
Prova att g& med fotterna utatvridna. Hur péaverkas évriga
delar av kroppen? Forsok att tolka kroppsspraket. Tank pa
Charlie Chaplins klassiska luffargestalt. Hur anvande Cha-
plin benens utatvridning for att karaktarisera sin figur?

Dansens ideal

I den klassiska baletten kan man likna balen vid en lada i
vars horn armar och ben ror sig fritt, men hela tiden meto-
diskt, ty precis som fotterna har armar och ben sina givna
positioner. Uttrycket ”’port de bras” (den klassiska balettens
sprak ar genomgaende franska) forekommer ett par ganger i
filmen och avser armarnas rorelsesystem i forening med ro-
relser av dver-kroppen. Erland Josephson sager vid ett till-
falle om en av scenerna i ’Svan-sjon’”: ”Jag har aldrig sett ett
par armar beratta sa mycket.”

Den klassiska balettens metodik ar till den grad utarbetad,
att en dansare i varje moment ror sig enligt en given rorelse-
grammatik. Detta ger den klassiska baletten dess fantastiska
kansla av logik. Ett viktigt ideal ar latthet; den som t.ex. dan-
sar rollen som &lva maste se till halften flygande ut. Dessa
egenskaper tillsammans, rorlighet i lederna, rorelselogik och
illusionen av latthet ar bade grunder och ideal i den klassiska
baletten.

Hojdpunkterna i den klassiska baletten ar solon och duetter.
De flesta solopartier brukar innehalla en sekvens i langsamt
tempo, kallad “adagio”, som i musiken. D& star ballerinan
pé ett ben och hennes armar hélls ndgot rundade (en manlig
pedagog i filmen visar Katja hur rundningen kan varieras)
samtidigt som dansarens ben Overgar fran en vacker, kon-
trastrik formation till en annan — som en levande skulptur.
Som omvaxling till dessa langsamma scener fungerar antingen
snabba sma hoppsekvenser dar fotterna fladdrar som fjarils-
vingar eller kombinationer av stora hopp, dar ballerinan i
vackra positioner svdvar genom luften.

Det moderna dansdramat

Vid sekelskiftet utbrot pa flera hall ett uppror mot den fran-
ska baletten som man ansag fastnat i schabloner. I Amerika
skapades den s.k. fridansen, som ville befria dansen fran ba-
lettens taspetsteknik och fran dess positionssystem for att
darigenom kunna utvidga dansens vokabular. I Ryssland ut-
vecklades en balettstil som ville vitalisera dansen inom ra-
men for de givna reglerna.

S& smaningom har de olika riktningarna inom scendansen
forenats i det moderna dansdramat, som t.ex. i Birgit Cull-
bergs Froken Julie”, fran 1950. | filmen skymtar utdrag ur
detta verk, dar rollen som Julie gérs av Anneli Alhanko. |
dansdramat Froken Julie” har koreografen anvént taspets-
dansen for att karaktarisera Julie, bade hennes Gverklass-
bakgrund och hennes inre spanningar. Eftersom alla andra
dansar i mjuka skor blir kontrasten mycket pataglig.

Skorna, spegeln, pedagogen

Skorna ar dansarens framsta hjalpredskap. P& 1830-talet var
dansarens sko foga mer &n en toffel. Idag &ar tdskomakaren
en hogt kvalificerad specialist som i detalj anpassar sin sko
efter dansarens fot. Ett intressant avsnitt i filmen ’Dansa-
ren” visar ett besok i den anrika skoaffaren Freed of London,
dar en dam i detalj analyserar Katja Bjorners fot for att visa
exakt hur hennes tasko ska vara beskaffad for att vara till
maximal nytta. En nyinkopt sko ar inte fardig att anvandas.
Den maéste anpassas till scenbruk, bl.a. genom att dansaren
virkar sméa hattor som fasts framme pa skons t&, bland annat
for att skydda mot utndtning.

Spegeln ar ett annat viktigt arbetsredskap for dansaren. Med
spegelns hjélp kan dansaren se och korrigera sina egna rorel-
ser. Men dansaren behdver framfor allt hjalp av en pedagog.
En uppskattad pedagog som medverkar i filmen ’Dansaren”
ar ryskan Valentina Savina. En erfaren pedagog ar det yttre
6ga som genast ser om dansaren behdver hjalp med det tek-
niska utférandet av en rorelse, en svar kombination, en fra-
sering eller tolkning i ett parti. Pedagogen delar med sig av
sin erfarenhet och hjalper dansaren att hitta sin personlighet
i dansen.

En pedagog som Valentina Savina férmedlar balettkonstens
levande minne till nya generationer. Filmens avslutande sek-
vens med stillbilder av 1900-talets kdnda dansare och kore-
ografer blir ocksa en hylining till dem som inspirerat och vi-
sat vagen for de dansare som ar verksamma idag.

* Katja Bjorner talar i filmen om sin relation till pedagogen
Valentina Savina: ’Savina sager arligt och sen hjélper hon.”
”Hon sa igdr att hon inte tyckte om hur jag dansade i tors-
dags. Jag tycker det ar sa skont, for jag tycker inte heller om
hur jag dansade i torsdags. Jag blir galen pa alla dem som
kommer och séger 'Du ar s& vacker pa scenen anda!”” Hur
vill Katja att hen-nes larare ska vara? Hur kommunicerar
Katja med sina utlandska larare? Hur tycker ni att en god
relation mellan larare och elev ska se ut?



* Vilken betydelse har Anneli Alhanko haft i Katja Bjorners
liv? Diskutera den roll som idoler och forebilder spelar i era
egna liv. Har det hént att kdnda idrottsstjarnor lockat er att
bérja sporta? Vilken betydelse har tav-lingsmomenten? Vil-
ken betydelse har berémmelsen?
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