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FOrbjudet for barn - del ett

Filmen handlar om att leva som
barn till en alkoholiserad mam-
ma, en saga med starka kanslor
i botten. | huvudrollerna tva sméa
barn, 11-riga Ida och femériga
Skrubbedubb.

Rekommenderad fran
ak 4 till 7

En filmhandledning av
Marja Seilola

Handlingen

Filmens handling ligger pa tva olika
tidsplan. 1 en aterblick skildras en
verklighet dar Ida lever i en olycklig
samvaro med sin alkoholiserade
mamma och sin lillebror Skrubbe-
dubb, och varifrén hon flyr genom att
forsoka dréanka sig. | filmens ’nutid”
ser vi hur Ida narapa drunknar men
raddas av sin mamma och hamnar pa
sjukhus tillsammans med mamman.
Forutom tva olika tidsplan blandar
filmen ocksa olika beréattarsatt: Klart
realistiska handelser, som mycket
traffsékert beskriver verkligheten i en
missbrukarfamilj, blandas med
”dromavsnitt” vid Himlens port dar
Ida diskuterar livet med Sankte Per.

Filmen borjar med att vi ser lda
l&ngsamt sjunka nerat genom vatten
och till sist hamna ororlig pa botten.
Efter en stund stiger hon upp ur vatt-
net vid foten av en enormt hog trap-
pa. Hon kliver uppfér och kommer
till en jattelik port. Dar knackar hon
pa och ber Sankte Per att f& komma
in. Ida sager att hon har varit snall
och har rétt att komma in i Paradiset,
men Sankte Per tycker att det ar for
tidigt for henne, att hon inte &nnu har
levat, inte har provat pa att kyssas,
inte &nnu har varit tillrackligt lycklig.
Ida undrar hur hon skulle ha kunnat
vara lycklig ndr mamma inte brydde
sig om henne.

Med ldas ord forflyttas vi tillbaka
in i den verklighet Ida hade flytt ifran.
Vi ser lda ringa sin mormor: ”Mam-
ma &r sjuk igen och pappa ska kom-
ma” sager hon. Nar mormor har lo-
vat att komma bérjar Ida med van
hand témma och plocka undan sprit-
flaskor. Mormor tar |6fte av Ida att
hon nasta gang ska ringa genast nar
mamma blir sjuk. Pappa kommer pa
besdk med sin flickvan och har pre-
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och deras mamma.

senter med sig till barnen. Skrubbe-
dubb dppnar sin present som visar sig
vara en leoparddrékt och blir valdigt
glad, men Ida végrar att 6ppna sitt
paket. Vi forstar, att hon gor det i
solidaritet med mamma som inte alls
ser glad ut. Pappa berattar om hur
han och flickvannen kommer att bo i
Paris i en taklagenhet, granne med
Eiffeltornet.

Innan mormor gar uppmanar hon
mamman att géra nagot fornuftig sa
att hon inte blir av med sina barn.
Mamma rycker upp sig tillfélligt och
skaffar sig ett arbete. Hon visar bar-
nen en stor trappuppgang som hon
har tagit pa sig att stada. Framtiden
ser plotsligt lite ljusare ut och for
pengarna hon ska tjana planerar de
en resa tillsammans. Mamma an-
stranger sig for att leva sunt, men bry-
ter snart ihop igen.

P& vag hem tillsammans med sin
bastis Klara tar Ida fram ett par
orhéangen. Hon har kopt dem med
pengar hon fick av mormor, och hon
ténker ge ett av orhangena till Klara.
Flickorna tappar 6rhanget i en av-
loppsbrunn, och nar de forsoker
fénga upp dem tappar Klara bada
sina skor och Kladdar ner sina strum-
por totalt. Ida tar Klara pa sin rygg
och lovar att Klara far lana hennes
stovlar, men nar de kommer fram till
Idas hus ser de Skrubbedubb grata

o -

ckligt slut. Skrubbedubb, Ida

fortvivlat utanfér dorren. Ida anar
oréd, springer till lillebrodern och
sager till Klara att hon inte far
komma in. Skrubbedubb har smutsat
ner sin leoparddrakt och vill att
mamma ska tvatta den, men mamma
ligger redl6s pa sangen. Ida tvattar
Skrubbedubbs drakt, men nar de
plockar ut den ur maskinen ar den
alldeles trasig. Mamma hade tydligen
gémt en spritflaska i maskinen och
den hade gatt sonder.

Ida bestammer sig for att ringa till
mormor, men hon avsléjas av mamma
precis nar hon slar numret. Mamma
blir for forsta gangen aggressiv mot
Ida och véadjar sedan hotfullt till hen-
ne: ’Om du ringer till mormor, sa
ringer hon till sjukhuset, och s& ser de
att jag ar sjuk och da hamnar ni pa
barnhem...//... Passa Skrubbedubb nu.
Jag ska skota mitt arbete.” Nar
Skrubbedubb har somnat ringer mam-
mas arbetsgivare. lda ljuger att mam-
ma &r pa vag och arbetsgivaren sager
att om inte trappan blir stddad med-
detsamma, ska mamma fa sparken.
Ida forstar att mamma inte alls har
varit pd jobbet, och hon ger sig ivag
att stada trappan sjalv. Hon skurar
och sliter lange, och tillbaka hemma
ar hon helt slut. D& kommer mamma
hem och kan knappt std pa benen.

P& morgonen vacker Ida mamma,
som fortfarande ar omtocknad, och
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tar hennes planbok s& att ”’hon inte
kan dricka mer”. Hon hittar en kas-
se med spritflaskor och gdbmmer
dem. Hon vécker den motstraviga
Skrubbedubb, tar honom till dagis
och hamtar honom sedan darifran.
Just nar Ida har lagat mat at Skrub-
bedubb och sig sjavl kommer mam-
ma in i koket och ska ha en &terstal-
lare. Hon letar efter planboken och
nér hon upptécker att Ida har hand-
lat mat blir hon plétsligt vansinnigt
arg pa lda och borjar slass. Skrubbe-
dubb flyr under bordet. Mamma
besinnar sig s& smaningom, men nar
hon sager att hon ska ut och kdpa
en sista flaska kommer Ida pa en idé.
Hon séger att hon har stallt flaskor-
na i kallaren och far mamma att ga
nedfor trappan. Nar hon ar saker pa
att mamma inte skulle hinna ikapp
henne springer hon upp och Iaser
doérren om henne.

Nésta morgon ar det Ida som inte
orkar vakna. Skrubbedubb ringer till
mormor och beréttar hur det ligger
till. Innan mormor kommer har
mamma lyckats lirka till sig nyckeln
och kommit ut ur kéllaren. Ida &r
fortvivlad: Dels tror hon att de nu
kommer att hamna pa barnhem dels
ar hon besviken pd& mamma som har
sagt att det inte blir ndgon resa for
dem. Ida rusar ut och mormor sager
at mamma att leta ratt pa Ida och
trosta henne.

Ida gar ner i hamnen och hoppar i
vattnet. Om en stund springer mam-
ma fram till kajen och ser Idas kap-
pa, hon hoppar i, ner till botten dar
Ida ligger, och bérjar dra upp henne.
D4 flyttas vi tillbaka till himlens port
dar Ida ar pa véag till ”andra sidan™.
Sankte Per sdger att om hon gar in
far hon aldrig komma tillbaka igen.
D4 ser Ida mamma komma och hon
ropar pa hjalp. Mamma tar tag i lda
och borjar dra i henne. ”’Du far inte
ta henne!” skriker hon fortvivlad.
”’Hon &r min! Jag ska gora allt. Jag
ska sluta dricka. Jag gor det aldrig
mer! Jag lovar. Jag ska aldrig dricka
mer.”

Efter att mamma har réddat Ida
ligger de bredvid varandra pa sjuk-
huset. Nar Ida vaknar stracker hon
ut sin hand och tar i mammas hand.
Filmens forsta del slutar med att Ida,
mamma och Skrubbedubb &r pa
semesterresa tillsammans.

Det ska du inte tala om...
Mamma hade sagt att Ida och
Skrubbedubb inte fick beratta for
pappa att hon var sjuk. De fick inte
ringa till mormor heller, och senare

utvidgades forbudet att
omfatta alla. Med hot om
att barnen skulle hamna pa
barnhem far mamma Ilda
att stalla upp for sin 16gn.
Detta &r ett for en alkoho-
list typiskt satt att isolera
sig fran sin omgivning.

Alla manniskor som
mojligen skulle kunna
avsloja drickandet ar farli-
ga, de ska man inte slappa
in. I hemlighetsmakeriet
ingdr att barnen inte heller
kan ta hem sina kompisar,
de skulle ju kunna se att
mamma har druckit. Barnen ar
oftast mycket lojala mot sina foral-
drar, och Ida till exempel ljuger hell-
re for arbetsgivaren i telefonen &n
later sin mamma avslojas. Inte sa
sdllan tvingas barn till alkoholister
leva i dubbla varldar; en som bygger
pa l6gner och l6ften som inte halls
och en annan som &r den riktiga
verkligheten.
0 Forsok att dra till minnes den scen
dér Ida ar beredd att ringa till mor-
mor och s&ger till Skrubbedubb att
han inte far beratta det for mamma.
Just nar Ida sl&r numret hor hon
plotsligt mammas rost fran fatoljen i
samma rum dar hon har suttit hela
tiden utan att barnen har markt det.

Be barnen att beratta hur lda kan-
ner sig nar hon blir ertappad. Be
dem ocksa att diskutera vad lda tan-
ker nar mamma séger: ”’Du far
aldrig ringa. Ingen ska fa reda pa
nat. For da forlorar jag er ocksa.”
Hur kénns det for 1da nar mamma
forsoker pussa henne?

Duktiga Ida

Ida ar en duktig flicka. Hon diskar,
stédar, hjélper mamma i sang, och
allteftersom situationen blir varre tar
hon pé sig mer och mer uppgifter
och ansvar. Hon vacker lillebror, ger
honom frukost, lamnar och hamtar
honom pa dagis, lagar mat, diskar,
borstar tanderna pa lillebrodern, 14g-
ger och tréstar honom. Hon har helt
enkelt tagit Over alla mammas syss-
lor, och ndr mamma inte ens skoter
sitt arbete gor Ida det ocksd. Hon
lever i den forhoppningen att om
hon hjalper mamma tillréckligt kom-
mer hon att sluta dricka. Men ju mer
hon hjalper desto varre blir situatio-
nen.

Hon har blivit medberoende, hon
tror p& mammas dagdrémmar, att
om de bara kommer ivag pa den pla-
nerade resan, s& blir mamma glad
igen. Hon tror ocksa att hon genom

att gbmma flaskor och ta mammas Ida klap-

pengar kan hindra henne fran att par pa
dricka. Hon anstranger sig till det Paradisets
yttersta anda tills mamma sviker port.

henne i det viktigaste: Nar mamma
séager att resan inte blir av, d& har
hon berdvat Ida det sista hoppet, da
har Ida ingenting att vanta sig langre
och hon bestdmmer sig for att ta
livet av sig.

Det ytterst svara i att vara barn till
en alkoholist &r att barnet ndgon-
stans innerst inne vet att foraldern
alskar sitt barn, och barnet forsoker
vara lojal sa lange som det bara gar.
0 Forsok att komma ihdg situatio-
ner dar lda tycker om att vara med
sin mamma. Kan man nagonstans i
filmen se att mamma alskar Ida?

0 Vilka situationer tror ni ar varst
for Ida? Forsok att beskriva hur lda
kanner sig.

0 Vad tycker ni att Ida kunde ha
gjort istallet for att forsoka bega
sjalvmord?

0 Vad tror ni att Ida tycker om sin
pappa? Och mormor?

0 Om du var i Idas klader, vad skul-
le du d& vilja ha hjalp med fran lara-
re eller kompisar i skolan?

Skrubbedubb
Nar barnen ska sova drar Skrubbe-
dubb loss harstran pa huvudet. Som
en forklaring sdger han att han inte
kan sova annars, att han saknar
pappa och att han vill kunna vara
glad, som pappa. Skrubbedubb for-
star annu mindre an lda varfor
mamma beter sig sd konstigt:

— Nar blir hon sig sjalv?

— Det vet man aldrig.

— Tank om vi inte marker det da?
Och sa ar hon sig sjalv.

— S& &r det inte. Det marker vi. Da
ar hon glad och skrattar.



S& smaningom blir det for jobbigt
for honom att varken f& vara med
sin pappa eller mamma och inte ens
fa prata om dem, s& att han reagerar
friskt genom att skrika, grata, kam-
pa mot att ga pa dagis, och till sist
genom att ringa till mormor. Egent-
ligen ar det hans rebelliska handling
som leder till en vandpunkt i famil-
jens liv.

O Fundera tillsammans vad
Skrubbedubb tanker om sin pappa.

O Vad tror ni att han tanker om sin
mamma?

O Hur skulle ni beskriva Skrubbe-
dubbs forhallande till storasystern
Ida?

Alkoholberoende ar en smy-

gande process

Enligt Idas berattelse har mamma
borjat dricka i samband med skils-
massan. Ofta bdrjar man anvénda
alkohol for att gldmma ndgot som
kanns svért. S& smaningom lar man
sig att alkohol ger lindring, och man
bérjar langta efter de stunder man
far dricka. Till en bérjan kanske
bara pa helgerna, sedan &aven pa var-
dagarna. Till sist kommer man till en
punkt da kroppen har vant sig vid
alkohol och man far abstinens om
man inte dricker, och da sitter man
fast. D& behover man hjalp, for det
ar ytterst f4, om alls nagra, som kan
ta sig ur ett beroende utan hjéalp. Om
man &r osaker pa ifall ndgon i ens
narhet har glidit 6ver gransen fran
socialt drickande till ett beroende
kan man ta hjlp av den har listan
pa tecken som tyder p& beroende:

— Okad tolerans - man kan dricka
stora mangder alkohol utan att bli
sérskilt berusad - den dkade toleran-
sen vander dock efter ett antal ar till
sin motsats sa att missbrukaren blir
valdigt snabbt paverkad istallet

— periodiskt drickande

— forlust av kontroll - nér andra
pa en fest till exempel slutar att
dricka medans de har nagorlunda
kontroll 6ver sig sjélva, kan alkoho-
listen inte gora det utan fortsatter i
regel tills han/hon blir redl6s

— minnesluckor

— aterstallarbehov

— gbmma sprit

— lattvackt alkoholbegar

Missbruk av alkohol péverkar inte
bara kroppen utan &ven kansloliv
och socialt beteende. En missbruka-
res aktivitet kretsar i princip kring

alkohol; hur man kan fa tag pa det,
hur man kan manipulera sin omgiv-
ning sa att den inte far insyn i drick-
andet och inte staller besvarliga fra-
gor; hur man kan férsvara sig och
eventuellt hitta hos andras beteende
ett motiv till sitt drickande, och s&
vidare. Allt emellanat lider den sjuke
av samvetskval och angestattacker.
Forr eller senare blir alkoholisten
oftast ocksa aggressiv och valdsam,
s& smaningom tappar han/hon all
kansla for eget ansvar och later de
medberoende ’ta 6ver”. Vid det har
stadiet styr behovet av att dricka den
sjukes hela tillvaro, och familjen far
finna sig i att de vardesétts lagre én
flaskan.
0 Forsok att hitta sddana scener i
filmen som illustrerar mammas olika
kénslolagen. Néar ar hon glad? Och
ledsen? Vad &r det som gor henne
arg? Fortviviad? Radd? Kan barnen
paverka henne pa nagot satt?

0 Nar mamma ar berusad, vad gor
hon for saker som ni tycker ar fel?

O Finns det ndgot som Ida kan tycka
om hos sin mamma?

Drommar

Ida har sparat ett urklipp ur en tid-
ning med reklam om Thailandsresor.
Med jamna mellanrum ringer hon
till ett nummer dar det spelas upp
musik medan man véntar pa svar. S&
fort nagon svarar dar lagger Ida pa
luren. Det ar inte alls ovanligt att
barn i missbrukarhem har dagdrom-
mar. | drémmen sker allt det vackra
och fina som saknas i verkligheten
och drémmar kanske kan ge styrka
att std ut med allt det hemska i det
verkliga livet.

O Vad tror ni att Ida téanker nar hon
lyssnar p& musiken i telefonen? Var-
for ringer hon aven strax innan hon
tanker dranka sig?

Paradiset
P& tva stallen i filmen, i borjan och i
scenerna innan sjukhuset, bevistar vi
en varld ”bortom verkligheten”. Det
kan vara en varld som Ida skapar i
sin fantasi medan hon haller pa att
drunkna, eller ocksa ar det en sym-
bolvarld som filmaren har skapat for
oss askadare. Scenerna vid Himlens
port f&r oss att fundera 6ver livet.
Enligt var kristna tradition uppfattar
vi platsen som ing&ngen till Paradi-
set. Mansrosten kan tolkas som
Sankte Per som vaktar Himlens port.
| filmens borjan vill Ida komma in
i Paradiset. Hon tycker att hon har

rétt till det eftersom hon har varit
valdigt snall, men Sankte Per tycker
att hon inte har levat annu, att hon
inte har provat pa att kyssas, att hon
inte har hunnit med att vara tillrack-
ligt lycklig. | den senare scenen vid
porten sager Sankte Per att Ida
egentligen inte vill komma in, for
hon och hennes mamma éalskar
varandra. lda envisas, och Sankte
Per sager att om Ida kommer in nu
kan hon aldrig mer komma ut igen.

Plotsligt far I1da syn pad mamma
och ropar pa hjalp. Mamma greppar
tag i hennes arm och drar henne mot
sig samtidigt som hon ropar: ”’Du
far inte ta henne! Hon ar min! Jag
ska gora allt, jag ska sluta dricka.
Jag gor det aldrig mer, aldrig mer!
Jag lovar. Jag ska aldrig dricka mer.”
O Vad tror ni att Sankte Per menar
med att Ida inte har hunnit vara till-
rackligt lycklig? Nar ar man lycklig?
Hur lange kan man vara lycklig i ett
strack?

0 Vad tror ni att Ida kanner nar hon
kommer till Himlens port? Och
sedan nér hon ser sin mamma?
Fundera ocksé pa vad mamma tan-
ker, nér hon hoppar i vattnet och nér
hon hittar Ida.

0 Vad tror ni att Ida och mamma
kommer att saga till varandra pa
sjukhuset?

Om filmens formsprak
Handelserna i filmen ar en mycket
traffsaker skildring av ett alkoholist-
barns verklighet, men filmaren har
valt att forlagga héndelserna i en
icke-realistisk miljo. Huset som Ida,
hennes mamma och lillebror
Skrubbredubb bor i pdminner om en
héxas boning. Det ar ett stort krak-
slott med flera torn, ett jarnstaket
och en ostadad gard runtom.
Staketets konstigt oformliga och
samtidigt spetsiga stanger ser ut
nastan som ett fangelsegaller framfor
flickornas ansikten. Inga grannar
eller andra manniskor syns i nérhe-
ten av huset. Védret verkar alltid
vara stormigt eller atminstone gratt,
hostléven flyger i virvlar runt Ida
nar hon kommer hem efter att ha
stadat halva natten. Inomhus &r det
stokigt och smutsigt, fargerna ar gra-
och blaaktiga. Méblerna ar gamla,
telefonen omodern och flickorna har
gammaldags klader pa sig.
Kameraarbetet stoder stimningar-
na valdigt konsekvent. Man anvan-
der ofta grod- och fagelperspektiv,
och bade "verklighetens™ trappa



Ida pé vig till Paradisets port for att tala med Sankte Per.

som lda stadar och ’himlens trappa”
nar hisnande dimensioner genom
kameraperspektiv. Scenerna i vattnet,
nér Ida sjunker i slow motion &r
visuellt vackra, och det starka ljuset
som flédar ur luckorna i Himlens
port skapar en dverjordisk kénsla.
Nar barnens ’verklighet” blir
skrémmande eller nar de grips av for-
tvivlan har kameran stéllts snett, och
bakgrundsljudet bestar av vinande
vind, gnisslande mdbler eller skrap-
ljud av ett sdnderslaget glas. Filmen
anvander sig mycket av narbilder och
extrema narbilder, och kameran ser
hela tiden konsekvent ur barnens
perspektiv: Den ror sig pa barnens
héjd och mamman ses sa gott som
alltid underifran ur grodperspektiv.
0O L&t barnen beskriva (kanske i bild)
Idas och Skrubbedubbs hem. Hur
skulle det kénnas att bo dér? Vilka
saker kénns bra dér, vilka kdnns obe-
hagliga?

OHur skulle ett lyckligt hem se ut?

Att vaxa upp i familj med

missbruk
Utifran de bocker som namns i listan
langre ner har jag forsokt att gora en
kortfattad beskrivning av hur det kan
vara att leva som barn med en foral-
der som dricker. | en sa har knapp-
héndig beskrivning &r det inte alls
mojligt att ge ens pa langa véagar
nagon fullstandig bild pa den svéra
situation som dessa barn lever i.

Det beréknas att ungefar 150.000

barn och ungdomar i Sverige vaxer
upp med nagon foralder som har
missbruksproblem, det vill séga att i
en vanlig skolklass kan det finnas 2-3
barn som har det s&. And& ar det
relativt svart att fa syn pa dem, for i
bilden ingar att bade de sjalva och
deras omgivning gor sitt bésta for att
dodlja att foraldern dricker.

| ett hem d&r mamma eller pappa
dricker rader vanligtvis standig oro
och spanning mellan familjemedlem-
marna. Ett barn i ett alkoholisthem
kan till exempel aldrig komma hem
fran skolan utan att oroa sig for hur
det kommer att vara hemma. Ar
mamma eller pappa berusad? Ar hon
pa daligt eller gott humor? Har det
kanske hant nagon olycka?

Ar den andra foréldern irriterad
eller fortvivliad? Barnet hoppas pa att
allt ska vara bra men kan aldrig vara
saker. Den alkoholiserade foraldern
kan ena stunden vara varldens finaste
pappa eller mamma bara for att om
ett litet tag forvandlas till en hemsk
person som &r aggressiv och skriker
och slass. Foraldrana kanske brékar
kvéllarna och natterna igenom sa att
barnet varken kan eller vagar sova,
och da &r det latt hant att barnet inte
orkar med skolan. Nar féréldrarna
sjalva mar daligt och anvander sin
energi till att skaffa alkohol, dricka
eller gréla om alkohol har de inte
krafter kvar att se till barnens behov.
Men den tyngsta bérdan kanske
anda ar, om barnet inte kan prata
med négon, och i vart samhalle dar

alkoholkonsumtion &r tabubelagd ar
det véldigt vanligt att alkoholistbarn
tror sig vara ensamma om sitt pro-
blem. Alkoholism ar en kanslosjuk-
dom som paverkar hela familjen. Det
storsta hindret for tillfrisknandet ar
fornekandet. Sa lange omgivningen
gar med pa att dolja drickandet finns
det inget hopp om att alkoholisten
sjalv skall ta ansvar for sitt beteende.
Den som dricker styr resten av famil-
jen, eftersom allting som gors och
ségs i hemmet s& smaningom kom-
mer att kretsa kring drickandet. Om
det &r kvinnan som dricker ar det
vanligt att mannen lamnar henne och
hittar en ny partner eller &gnar sig
helt och hallet at sitt arbete och hal-
ler sig borta hemifrdn. Om det &ar
mannen som &r alkoholist ar det gan-
ska vanligt att frun agnar sitt liv at
att ta hand om honom och s sma-
ningom sjalv hamnar i svart medbe-
roende. Hon och med henne ofta
barnen hoppas och tror att de ska
kunna hindra drickandet genom sitt
eget beteende. ”Om jag gor bra ifrdn
mig i skolan, s& kanske pappa slutar
att dricka” kan ett barn till en alko-
holist tanka, och darmed omedvetet
samla pa sig skuld for att pappan
dricker. | och med att den alkoholise-
rade foraldern sjalv mar daligt blir
han eller hon ofta ocksd mycket kri-
tisk mot sin omgivning och stéller
valdiga prestationskrav pd sina barn.
Ett alkoholistbarn har darfor ofta ett
daligt sjalvfortroende och har svart
att bli vén med andra barn eftersom



han/hon inte kan tro sig vara om-
tyckt pa riktigt. De kan inte heller ta
hem kompisar av radsla att den
drickande foraldern skulle bli avsl6j-
ad.

Brutna I6ften &r mera regel é&n
undantag i en missbrukarfamilj. ’Nu
akte vi inte pa utflykt den har helgen,
men vi gor det nésta helg.” Och all-
ting hander nasta vecka, nasta gang,
nasta sommar. S& smaningom lar sig
ett alkoholistbarn att inte véanta sig
nagot for egen del. Med alkoholis-
men foljer ocksa dubbla budskap och
svarigheter att skilja sanning fran
16gn. Foraldrarna sager till sina barn
att tala sanning, men ljuger sjélva.
De séger ett men gor ndgot annat:
Den alkoholiserade foraldern kan
stanna hemma fran arbetet p& grund
av bakfylla och pasta att det &r mag-
influensa. Och en mamman som lyf-
ter den redlésa pappan fran golvet
upp pa sangen och ser bade arg och
bekymrad ut kan samtidigt séaga till
barnet att det inte ar nagon fara, att
barnet inte ska vara oroligt.

Barn som lever i en missbrukarfamilj
utvecklar forsvarsmonster som ar
nddvandiga for deras 6verlevnad.
Fyra ganska klart urskiljbara typer
av monster kan finnas hos dessa
barn: Ett vanligt forsvar hos det &ld-
sta barnet i familjen ar att bli ”hjal-
te”” (Om jag &r duktig kanske mam-
ma slutar att dricka). Det hér barnet
ar en monsterelev i skolan, hjalper
till hemma och med mindre syskon,
och blir ofta s& smaningom néastan
foralder till sina foraldrar. Samtidigt
lever hon eller han med en stéandig
kénsla av otillracklighet, att aldrig
vara bra nog.

En rebell” ar brakig och utage-
rande. Samtidigt som barnet far upp-
marksamhet flyttas fokus bort fran
alkoholisten. | basta fall brakar ’re-
bellen ”* s& mycket att ndgon upp-
marksammar det egentliga problemet
och familjen far hjalp. 1 varsta fall
lamnas barnet ensamt och utvecklar i
sin frustration sd smaningom ett
associalt och eventuellt kriminellt
beteende, inte sdllan ocksa eget alko-
holberoende.

”Clownen” tar ocksé pa sig att
flytta uppmarksamheten fran alkoho-
listen. ’Clownen” kan vara den som
underhaller hemma nér foraldern ar
berusad, och tar ofta med sig beteen-
det in i skolan och blir klassens
clown.

”Tapetblomman” &r det vanligaste

forsvarsmonstret, i synnerhet hos
flickor. Barnet har lart sig att for-
svinna” och dverleva genom tystnad
och osynlighet. Barnet har lart sig att
de vuxna inte orkar lyssna, och far
”frusna” kéanslor, nar ingen kan ta
emot dem. Dessa flickor flyttar ofta
tidigt hemifran. Dessa forsvarsmon-
ster &r inte unika for barn i alkoho-
listfamiljer, utan ar vanliga i alla
familjer som hamnat i svarigheter.

For att kunna fa syn pa dessa barn
och for att kunna vara till ndgon
hjalp ar det bra att férdjupa sig mer
problematiken genom litteratur. Om
man har ambitionen att hjalpa ett
barn i ett missbrukarhem &r det till-
radigt att ta hjalp av dem som i sitt
yrke ar vana vid dessa fragor, men
man ska inte blunda for problemet
bara for att man sjélv ar lekman och
kanner sig osaker. D& blir man sjalv
ytterligare en vuxen som sviker. Man
hjalper barnet genom att ge kunskap,
genom att undervisa vad alkoholism
verkligen ar. Man hjalper ocksa
genom att sédga sanningen, bekréfta
att barnet ser rétt. ”Ja, din mamma
var full igar.”” Barnet behover ocksa
uppmuntran att visa sina kanslor, fa
lara sig att kanslor ar varken ’ratt”
eller ”fel””. Daremot &r inte alla
handlingar acceptabla, och det &r den
vuxna som ska satta granser for bar-
net, och den vuxna ska ocks& alltid
Iata barnet ta konsekvenserna for
sina handlingar. Bara pa det sattet
kan barnet véxa och fa sjalvfortroen-
de.

”Né&r man arbetar med barn vars
foraldrar ar alkoholister ska man inte
ha ”’moraliska” synpunkter pa att
kemiskt beroende manniskor ar
sdmre an de som inte ar det. Man
ska forsoka mota barnens foréldrar
med respekt, trots att de 16ser sin
livssmarta sd att de pa manga satt
forsvarar livet for sig sjalva och sina
barn. Man ska férmedla tilltro och
hopp om att de med hjalp ska kunna
bryta sin destruktiva utveckling, och
att man onskar hjélpa deras barn.”
(Elsie Cohen, Barn och alkohol).
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