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Den héar handledningen vénder sig till dig som ska se och
diskutera den amerikanska filmen Gilbert Grape” tillsam-
mans med en grupp elever pa hogstadie- eller gymnasieniva.
Filmen skildrar en arbetarfamilj pd den amerikanska lands-
bygden. I centrum star den 24-arige Gilbert Grape, spelad av
Johnny Depp. Handlingen kretsar framst kring Gilberts for-
hallande till sin dverviktiga mamma och sin snart 18-arige
utvecklingsstorde bror. Beréattelsen rymmer ocksa en sprod
karlekssaga mellan Gilbert Grape och en ung flicka, spelad
av Juliette Lewis.

Den har handledningen ger nagra forslag till teman att sam-
tala kring. Utga fran den gemensamma upplevelsen av fil-
men. Inled garna samtalet efter filmvisningen med en stunds
personlig eftertanke. Uppmuntra eleverna att samla sina tan-
kar kring en central scen i filmen som gjort starkt intryck pa
dem. Be dem fundera &ver varfor de valde just den scenen.
Kunde de kanna igen sig i filmen? Fanns det scener som
lockade till skratt? Var det ndgot i filmen som var svart att
forsta? Att &gna nagra minuter at denna personliga forbere-
delse gor att alla i gruppen lattare kan ta aktiv del i samtalet.

Filmens handling

Den 24-arige Gilbert Grape bor med sin mor och sina syskon
i det lilla samhallet Endora, i delstaten lowa, i den amerikan-
ska mellanvéastern. Gilbert traffar kompisarna Bobby
McBurney och Tucker Van Dyke pa stadens café eller pa den
lokala glassbaren. Precis som alla unga 6nskar de att nagot
nytt ska handa. Men planerna blir aldrig s& vilda att de
stréacker sig till tankar pa ett liv utanfér Endora.

Bobby McBurney arbetar for sin fars begravningsbyra. Tucker
Van Dyke forsorjer sig som snickare, men hyser en férhopp-
ning om att fa jobb pa den restaurang som hamburgerkedjan
Burger Barn planerar att 6ppna pa orten. Gilbert Grape ver-
kar inte hoppas pa négot sarskilt. Atminstone syns inte hans
langtan utat.

Gilbert Grape ar tystlaten, sjalvuppoffrande och ofta forsjun-
ken i dagdrémmar. Han arbetar som medhjalpare i den lo-
kala speceriaffaren. Emellanat traffar han den medel&lders
kvinnan Betty Carver, en uttrakad, neurotisk och tragisk hus-
tru till en intetsdgande forsakringsagent. Gilbert Grape ar
hennes dlskare. Betty Carvers karlek till Gilbert bestar framst
i gladjen dver att han bryter tristessen i hennes hemmafru-
tillvaro.

Gilberts far lar ha varit precis lika tystlaten, svargripbar och
sjalvuppoffrande som Gilbert sjalv, anda till den dag han
hangde sig i kallaren. Nar det hande var Gilbert annu ett
barn. Efter pappans déd fick Gilbert axla ansvaret som fa-
miljens dverhuvud, en tung uppgift som blev annu tyngre nar
mamma Bonnie stédngde in sig med sin sorg i det allt mer
fallfardiga huset. 1 sin ensamhet pabodrjade mamman ett
tvangsmassigt atande. Hon &t och &t, tills hon atit sig sa fet
att hon knappt langre forméadde réra sig.

Gilbert Grape beskriver tréffande sin 226 kilo tunga mamma
som en strandad val. Han far hjalp med att passa upp pa
modern av sin yngre syster Amy, som mest far sta i koket och
laga mat till sin mor. Aven den griniga tondrssystern Ellen
assisterar, men ofta ar hon s& upptagen med att spela trum-
pet och krdma sig framfor spegeln att hon glommer sitt an-
svar.

I familjen finns ocksa tva broder. Gilberts aldre broder Larry
har flyttat hemifran; pa kylskapsdorren hanger ett portratt
av Larry i examensuniform. Den yngre brodern Arnie &r ut-
vecklingsstord. En l&kare har sagt att Arnie kan do nar som
helst, kanske redan fore sin 18-ars dag. | sin omsorg om Arnie
svetsas familjen samman. P4 sitt oskuldsfulla vis &r det bara
Arnie som vagar berdra de traumatiska omstandigheterna
kring faderns dod.

Det tycks som om varken Arnie eller mamman nagonsin kom-
mer att kunna klara sig pd egen hand. Det &r ett tungt ansvar
som vilar pa Gilbert och hans systrar. Det tyngsta lasset bars
av Gilbert. Han far fungera bade som en mor, bror och far
for Arnie.

Veckan fore Arnies 18-arsdag borjar det handa saker, bade i
Endora och i Gilberts liv. Till Endora kommer Becky, en ung
frimodig flicka med méanga langa resor bakom sig. Hon &r pa
husvagnssemester med sin mormor. | Endora far de problem
med bilen och blir strandsatta en vecka i vantan pa reservde-
lar.

Becky lagger omedelbart marke till Gilbert Grape. Hon fasci-
neras av hur han med en liten sang, som bara Arnie forstar
inneborden av, lyckas locka ned sin klattergalne lillebror fran
stadens vattentorn. For att fa kontakt med den mjuke men
tillbakadragne Gilbert ordnar Becky sa att Gilbert far kéra
hem matvaror fran speceributiken till hennes husvagn.

Vid ett finstamt karleksmote fragar Becky vad Gilberts hog-



sta Onskan ar i livet. Han svarar att han vill vara snéll mot
andra och vara en god ménniska. Genom motet med Becky
vaxer dock Gilberts sjalvkansla. Han tar sig ur sitt skal och
bérjar bejaka sina egna behov.

Den medeldlders hemmafrun Betty Carver, som ldnge haft
Gilbert som élskare, blir svartsjuk nar hon ser Gilbert till-
sammans med den unga Becky. Betty Carver intrigrerar sa att
Gilbert borjar tro att han kommer att bli mérdad av den
forsmadde Mr. Carver. | stéllet &r det Mr. Carver som dor i
en absurd drunkningsolycka i barnens badpool. Bland Endo-
ras invanare spekuleras om huruvida Mr. Carver blev mor-
dad av sin fru, sarskilt som hon efter begravningen direkt
lamnade Endora for ett nytt liv i en annan stad.

Stor uppstandelse intraffar i Endora nar Bonnie Grape for
forsta gangen pa sju ar visar sig bland folk. Flanérer och po-
liser tappar hakan infor &synen av den véaldiga kvinnan. Stodd
pa en kapp vaggar hon in pa polisstationen for att hamta sin
Ogonsten Arnie, som tagits i forvar av stadssheriffen efter att
an en gang ha klattrat upp i stadens vattentorn.

Efter Mr. Carvers dod far begravningsentreprenéren Bobby
McBurney dntligen ndgot att gora. Aven Tucker Van Dykes
onskningar uppfylls nar hamburgerkedjan Burger Barn 6pp-
nar restaurang i Endora och Tucker erbjuds jobb. Arnie hal-
ler sitt 18-arskalas, dit alla stans ungar ar bjudna. Gilbert
daremot ’far” inte sin Becky. Reservdelarna till den trasiga
bilen anlander och det blir dags fér Becky och hennes mor-
mor att resa vidare.

Men Gilbert Grape ar fortrostansfull. Modern har precis be-
stamt att &ndra sin destruktiva tillvaro och bdorjat acceptera
Gilberts ratt till ett eget liv. Gilbert har insett att han inte kan
eller behdver béra ansvaret for hela sin familj. Samtidigt in-
tar han med sjalvklar pondus rollen som familjens dverhu-
vud nar mamma Bonnie avlider pa kvallen efter Arnies fodel-
sedag. Modern har for forsta gangen pa manga ar lamnat
vardagsrumsfatéljen, dar hon brukar sitta och sova, for att
ga till sangs i sovrummet en trappa upp.

Med tanke pa Bonnies kroppsvikt skulle det behovas en lyft-
kran for att fa ut hennes doda kropp ur huset. For att und-
vika detta och for att vdrna om sin mors minne och familjens
heder tommer syskonen Grape tillsammans sitt hem péa alla
agodelar. I gryningen brénner de ned huset med modern kvar
i sangen pa 6vervaningen. Det ar en eld som bade markerar
forganglighet och hopp. Néasta sommar passerar Becky och
hennes mormor ater Endora...

Familjebilder och koénsroller

Stora delar av filmen kretsar kring den skygga familjen Grape.
Under filmen far vi veta en hel del om de olika familje-
medlemmarna och om familjens borttrangda forflutna. Fil-
mens centralgestalt ar Gilbert Grape. Det ar hans utveckling
vi foljer. Men till en borjan knyts vart intresse framst till den
forstandshandikappade Arnie. Inledningsvis koncentreras var
undran till frdgan om han ska Gverleva fram till sin 18-ars
dag.

Gilbert Grape tycks atas upp av andras behov och viljor. Han
tar hand om sin lillebror pa ett sjalvuppoffrande sétt. An-
passlig och avvaktande ar han aven i sina relationer till Becky
och Betty Carver. Det ar kvinnorna som tar initiativen. In-
ombords gnager bekymmer och en obestamd langtan. ’What's
Eating Gilbert Grape?” lyder filmens dubbeltydiga original-
titel.

I sin omvard och omsorg om hem och familj &r Gilbert Grape
en ovanlig mansgestalt i amerikansk film. Hans sjalvutpla-
nande omsorg om sin bror &r narmast ndgot man férknippar
med en traditionell kvinnlig roll. Manga moderna samtids-
skildringar har beskrivit unga pojkar som drivit runt for att
upptécka varlden dérute”. Séllan &r det kvinnorna som ut-
forskar omvarlden, men har ar det Becky och hennes mor-
mor i sin husvagn som &ar ~on the road”, medan de unga
mannen &r bundna till hemmet.

*Vad far vi i filmen veta om familjen Grapes forflutna? Var-
for vill de inte tala om faderns sjalvmord? Vilken bild far vi
av familjens “tidigare liv’?

* Diskutera den roll som Gilbert Grape kommit att spela i
familjen efter faderns dod. Vilka forvantningar finns det pa
honom fran modern, Arnie och de bagge systrarna? Vad ar
det som haller Gilbert kvar? Filmen berattar inte mycket om
den &ldre brodern Larry. Fundera éver varfor han ar den den
ende som lyckats bryta upp fran familjen.

*Till den moderna familjens vardag hor konflikter mellan
olika generationer. Hos familjen Grape ser vi inte mycket av
detta. P4 ett sjalvklart sétt stannar barnen kvar hemma for
att ta hand om sin mamma. Ar det onormalt om unga inte
gor tonarsuppror”’? Vilken betydelse har tillgdngen pa ar-
bete och bostader vad galler ungdomars frigorelse fran sina
foraldrar?

* Diskutera relationen mellan Gilbert Grape och Becky. P&
vilket satt foréandras Gilbert efter sina moten och samtal med
Becky? Vilka ké&nslor véxker Becky till liv hos Gilbert Grape?

Nya perspektiv

”Gilbert Grape” &r inte bara en beskrivning av inre span-
ningar i en familj utan &ven en skildring av hur den avsomnade
ladsortsidyllen Endora paverkas av moderna samhalls-
forandringar. Den lilla speceributikens intimitet hotas av den
anonyma matmarknaden Foodlands jatteutbud. Det lilla
caféet och glassbaren drabbas av konkurensen fran
hamburgerkedjan Burger Barn. Den unga Becky gjuter liv i
Gilbert Gilbert och utmanar darmed bade Gilberts mamma
och Gilberts alskarinna Betty Carver.

Trots spanningarna som férekommer under ytan i Endora,
finns det i filmen en varm ton i skildringen av det lilla sam-
hallet dar alla tycks kanna alla. Samtidigt forstar vi att inva-
narna delar manga tysta dverenskommelser och att den so-
ciala kontrollen i Endora ar ganska stark. Staden tycks ha ett
forlamande grepp pé sina invénare och ménga av dem ar helt
enkelt oférmogna att ta sig darifran.



Det forutbestdmda och instangda livsmonstret i Endora mar-
keras ifilmen genom en rad vardagliga situationer. Bland an-
nat finns det flera maltidsscener i filmen, till exempel pa caféet
och hos familjen Grape. Maltiderna hos Grapes represente-
rar inte bara det vardagliga, fasta, inrutade familjelivet utan
aven undertryckta kanslor. Hos familjen Grape ar det namli-
gen just vid matbordet som sprickorna och de underliggande
spanningarna i familjen uppenbaras.

Den ende som sté&r utanfor och vagar préva nya perspektiv ar
den forstandshandikappade Arnie. Han kan ses som en frihets-
symbol, genom sitt handikapp och genom att standigt klattra
upp i trad och vattentorn kan han se pa vérlden pé ett annat
satt. Han tycks besitta en inre frihet som ingen annan i Endora.
| can go anytime”, sager han — en dubbeltydig replik som
innefattar bade viljan att ge sig av och risken for ett omedel-
bart dodsfall.

Bilden av Arnie och hans handikapp rymmer ingen lytesko-
mik. Rollportrattet kan sékert bidra till att publiken far en
Okad forstéelse for forstandshandikappade. Samtidigt ar det
vart att notera att Arnie fyller en viktig dramatisk funktion i
filmen. Han &ar en sanningssagare. Hans ansvarslésa,
barnaktiga 6ppenhet gér honom dessutom till en katalysator
i motet mellan Gilbert och Becky. Den handikappade Arnies
relation till Gilbert gér det ocksd mojligt att i filmen skildra
karlek och narhet mellan tva man utan att riskera homosexu-
ella associationer.

Amerikanska film- och TV-produktioner befolkas vanligtvis
av en framgangsrik, vit medelklass. | Gilbert Grape” ar bil-
den av karnfamiljen radikalt annorlunda. Vi méter forstands-
handikapp, fetma, sjalvmord, fattigdom. Det &r inte bara fa-
miljen Grape som avviker fran den traditionella bilden av
den amerikanska karnfamiljen. Aven i den till synes normala
familjen Carver finns manga problem under ytan; frustra-
tion, kontaktldshet, karleksldshet.

*Jamfor skildringen av det lilla landsortssamhéllet Endora
och beskrivningen av Gilbert Grapes familj med manniskor
och miljéer fran ndgon annan amerikansk film- eller TV-pro-
duktion. Diskutera likheter och olikheter. Fundera 6ver om
de miljoer och personer som skildras i ”Gilbert Grape” kan
kopplas till faktiska forhallanden i dagens USA.

Filmens berattargrepp

Att ”Gilbert Grape” framst &r en berattelse om personer och
relationer betonas i filmens inledning d& “rollgalleriet” pre-
senteras genom Gilbert Grapes beréttarrost. Aven om de han-
delser och personportratt vi moter kénns vardagligt akta har
filmen en poetisk snarare an realistisk grundton. Till detta
intryck bidrar inte minst Sven Nykvists naturlyriska foto,
framfor allt i scenerna mellan Gilbert och Becky.

Tempot i filmen &r relativt langsamt. Nedtoningarna i svart
mellan olika sekvenser skapar ett intryck av att vi betraktar
ett antal minnestablder. Denna kansla av filmen som tillba-
kablick ar planterad redan i inledningen, dar Gilbert Grapes
berattarrést meddelar att berattelsen utspelas veckan fore
Arnies artonde fodelsedag.

Trots den poetiska karaktéren drivs filmen av en stark dra-
matisk framatrorelse. Filmen etablerar snabbt en rad fragor
som gor oss engagerade i filmens férlopp: Kommer Arnie att
Overleva sin fodelsedag? Det &r den stora fragan under den
forsta halften av filmen. Déarefter trader nya fragestallningar
i fokus. Vi undrar om Gilbert Grape kommer att vga visa
sina kanslor infér Becky. Vi undrar om Mr. Carver vet att
Gilbert Grape har ihop det med hans hustru och om Mr.
Carver i sa fall ar ute efter att morda Gilbert. Vi vill ocksa
veta hur lange golvet i familjen Grapes hus kan std emot innan
det ger vika fér moderns enorma kroppshydda.

Som en kontrast till den vardagliga tonen finns ett par nar-
mast magiska scener som utspelas mellan Gilbert, Becky och
Arnie vid den vattenfyllda dammen i utkanten av Endora.
Det &r vid dammen som Gilbert forsta gangen vagar komma
ur sitt skal nar han med kladerna pa gar ned i dammen till
den vantande Becky. Aven Arnie *fods pa nytt” i denna damm
med stod av Becky. Arnie visar sig vaga lita pa Becky nar han
hoppar ned till henne i vattnet fran ett trad. Detta utspelas
infor 6gonen pa Gilbert som i den stunden inser att Arnie
kan Klara sig utan honom.

* Samtala om vilka dramatiska fragor som kittlade er nyfi-
kenhet under filmens gang. Fick ni svar pa alla fragor? Var
det nadgonting som lamnades oférklarat?

* | de flesta filmer dar kanslor och relationer star i centrum
finns det stamningsskapande och kansloférhéjande musik.
Diskutera musikens roll i ”Gilbert Grape”. Vad hade musi-
ken for betydelse for var upplevelse av filmen?

Bok och film

Lasse Hallstroms film ”Gilbert Grape” bygger pa en roman
av den 28-arige amerikanen Peter Hedges. Romanen utgavs
forsta gangen i USA 1991 och kom i svensk dversattning pa
Tidens forlag 1992 under titeln Varfor deppar Gilpert
Grape?” Peter Hedges ar fédd 1963 och uppvaxt i West Des
Moines i lowa. ”Varfor deppar Gilbert Grape?” &r hans de-
but som forfattare.

Det som framfor allt innebar ett problem nar man férvandlar
bok till film &r att gestalta personerna sa att man far inblick i
deras inre varld. 1 en bok &r det latt att Iata lasaren ta del av
personernas tankar och funderingar. Ocksa péa film férekom-
mer ibland avsnitt dar vi far lyssna till huvudpersonernas inre
monolog, men filmens styrka ar att man i bild mycket patag-
ligt kan presentera olika personer och beskriva rum och mil-
joer.

*Vad tycker du ar det stora problemet nar man éverfor litte-
ratur till film? Vilka likheter och olikheter brukar det finnas
mellan den litterdra texten och filmberattandet? Vilka han-
syn maste filmens manusforfattare och regissor ta i sitt ar-
bete, om man jamfér med forfattaren till en roman? Las garna
boken som ligger till grund fér den har filmen och fundera
over vad som skiljer bok och film.



Regi: Lasse Hallstréom

Regissoren Lasse Hallstrom &r fodd i Stockholm 1946. Fa-
dern var tand-lakare och en héngiven amatorfilmare. Mo-
dern var poeten Karin Lyberg. Under sin tid p& Adolf Fred-
riks musikskola gjorde Hallstrém en film om nagra skolkam-
rater som spelade i den populédra gruppen Mascots. Filmen
som kallades " Tryck opp i topp™ (1967) visades i svensk TV.

Detta blev inledningen pa Hallstroms yrkeskarriar som frilans-
medarbetare p& TV dar han under slutet av 60-talet gjorde
musikprogram, sketcher och fredagsunderhallning. For att
fa hjalp med idéer och skadespeleri anlitade han sina tva kom-
pisar, Brasse Brannstrom och Magnus Harenstam. Sitt férsta
stora genombrott fick Lasse Hallstrom 1973 med TV-filmen
Ska vi g& hem till dej eller mej eller var och en till sitt?” dar
han tog pulsen p& den moderna storstadsungdomen.

Denna framgang ledde till ett erbjudande om att gbra en
biograffilm pa temat boy meets girl”. Resultatet blev ”En
kille och en tjej” (1975), som Hallstrom skrev tillsammans
med Brasse Brannstrém. Filmen togs emot med stor entusi-
asm av bade kritiker och publik. En uppfoljare planerades,
men filmplanerna skots upp d& musikgruppen ABBA horde
av sig med en forfragan om Lasse Hallstrom hade lust att
regissera en film som skulle dokumentera deras konsertturné
i Australien sommaren 1977. Resultatet blev ”ABBA - The
Movie”.

1979 fullfoljde Lasse Hallstrom sin utforskning av
samlevnadsproblemen hos unga storstadsmanniskor. | filmen
”Jag ar med barn” férdjupas och kompliceras karleken och
konsrollerna mellan huvudpersonerna sedan paret fatt barn.
Lasse Hallstrém skrev manus tillsammans med Brasse Brann-
strom. Fran borjan var det meningen att Brasse sjalv skulle
spela huvudrollen, men nar historien tog form anpassades
filmen till Magnus Harenstam, som tog sig an rollen som den
neurotiske karriéristen som plotsligt stélls infor att bli far.

Serien med personligt fargade betraktelser Gver relations-
komplikationer och konsroller avslutades 1983 med “Tva
killar och en tjej””. Har befinner sig huvudpersonerna i 40-
arskrisen med forsta skilsméassan bakom sig.

Vid sidan av dessa komedier har Lasse Hallstrém haft stor
framgdng med filmfarsen ”Tuppen” (1981), dar Magnus
Harenstam spelar en tidsstudieman pa amorosa karleksaven-
tyr i ett litet fabrikssamhalle under beredskapstiden.

Med filmatiseringen av Reidar Jénssons roman ”Mitt liv som
hund” (1985) fick varlden upp dgonen for Lasse Hallstrom.
Den bitterljuva skildringen av den elvaarige 6verlevnads-
konstnaren Ingemar i 50-talets Sverige vackte stort gensvar i
USA dér filmen Oscarnominerades for basta manus och basta
utlandska film 1987.

Efter att ha blivit uppskattad och omtalad for sitt goda hand-
lag med barn-skadespelarna i "Mitt liv som hund” tog Lasse
Hallstrém hand om nyinspelningen av Astrid Lindgrens
Bullerbybdcker i de bada filmerna Alla vi barn i Bullerbyn”
(1986) och ’Mer om oss barn i Bullerbyn’ (1986).

De stora framgangarna for ’Mitt liv som hund” i USA gjorde
Lasse Hallstrom till ett av de mest efterfrdgade namnen i
Hollywood. Under flera ar diskuterades olika filmprojekt,
innan Hallstrém 1990 gjorde ”’Once Around”, en varm och
humoristisk berattelse om en italienskéttad familj i Boston.
”Gilbert Grape” (1993) ar Lasse Hallstroms andra ameri-
kanska film.
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