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Om handledningen

Den hér handledningen vander sig till dig som ska se och diskutera filmen Hasses dagbok
tillsammans med en grupp barn i mellanstadieéldern. Tillsammans med en presentation av
filmen och dess upphovsman finner du har forslag till vad man kan samtala om och gora efter
filmvisningen.

Hasses dagbok ar en humoristisk och underfundig filmberattelse om en attadrig son till ett par
alkoholiserade foraldrar.

Oppna garna samtalet med att tala om er gemensamma reaktion pa filmen: Vad skrattade ni
at? Vad var det som verkade kusligt? Fanns det mojligen nagonting som var svart att forsta?

For den som soker stod och inspiration till ett fordjupat samtal om alkohol och alkoholism ber
jag att fa rekommendera ett kapitel i Barbro Lindgrens utmarkta bok "OBS!Viktigt!" (Liber
Laromedel, Lund 1981) dar Barbro Lindgren pa ett enkelt och sjalvklart satt tar upp bade
barns och vuxnas férhallande till alkohol. Henens text gar at lasa hogt, bade i sin helhet och i
kortare delar, men den kan framforallt fungera som en guide for den som ska ta upp detta
svara amne med en grupp barn och tycker sig sakna "de ratta orden".

| Bibliotekstjansts lilla skriftserie "Tala med barnen om..." medverkar i tredje boken
(Bibliotekstjanst, Lund 1983) Rolf Lundgvist med en orienterande essd om vilka bocker som
finns pa temat alkohol. Hans bidrag avslutas med en diger litteraturhistoria innehallande tips
pa bade skonlitteratur och fackbdcker for saval barn som vuxna.

Innehall:

Filmen och dess upphovsman

Samtal och aktiviteter efter filmvisningen
Produktionsuppgifter

Filmen och dess upphovsman

Hasses dagbok &r resultatet av ett fruktbart samarbete mellan filmanimattéren Johan
Hagelback och forfattarinnan Siv Widerberg. Filmen berattar om Hans Henrik Olsson, en
attaarig son till ett par alkoholiserade foraldrar. Han skriver regelbundet dagbok och genom
hans korta, slagkraftiga dagboksanteckningar far vi en inblick i hans vardag och de
funderingar han har kring allt som sker omkring honom.

Filmen producerades ursprungligen som en TV-serie for barn- och ungdomsredaktionen vid
Sveriges Television Kanal 1 dér den premiarvisades i fem stycken atta minuter langa avsnitt
under nyarshelgen 1991.

Till grund for filmen ligger Siv Widerbergs bok "Hasse", som utkom pa Rabén och Sjogrens
forlag 1983. Boken har hunnit fa tva uppfoljare i de bada bockerna "Hasses andra bok" och
"Hasse och den rosa pantern”, vilka publicerades 1984 respektive 1985. Johan Hagelback
fick kontakt med Siv Widerberg nar han ombads illustrera den férsta boken om Hasse. Sedan
dess har Johan Hagelback funderat éver hur han bést skulle kunna férvandla Siv Widerbergs
bocker till tecknad film.



Denna film som Johan Hagelback gjort grundar sig pa den forsta boken om Hasse. Johan
Hagelback har bytt ut Hasses dagboksanteckningar mot drastiska barnteckningar. Dagboken
har blivit ett skissblock dar Hasses ord forvandlats till bild. Samtidigt som en ung pojkrost
laser de ursprungliga daghokskommentarerna pa ljudbandet véaxer Hasses teckningar fram
infor vara 6gon och blir till rérliga bilder.

Siv Widerberg har genom sina manga bocker gjort sig kand for sitt starka engagemang kring
barns och ungdomars villkor i samhéllet. Hennes texter bygger ofta pa grundliga
efterforskningar och rikliga lasarkontakter. Sa dr ocksa fallet med Hasse som har sin
upprinnelse nagonstans i det tidiga 1980-talet. Siv Widerberg berattar:

- Det hela borjade i Harndsand en gang nar jag var dar och holl poesiverkstad. Da traffade jag
en flicka som hette Maria Wikén. Hon berattade att hon skrev dagbok. Jag fragade om jag
kunde fa lasa ndgot, men det fick jag absolut inte gora. Jag lamnade henne dnda min adress
och bad henne fundera pa saken. Sen reste jag hem till Stockholm och pl6tsligt en dag som
kom det tio kilo dagbocker med posten fran den har flickan i Harnésand. Jag laste och laste
och inspirerades av hennes sétt att skriva. Mina texter byggde jag upp kring sant jag last och
hort pa annat hall. Men jag blandade ocksa in en del egna barndomsminnen. | Hasse finns till
exempel ett avsnitt ar Hasses syster kastar en 16kstrommingsstjart pa honom. Den
I6kstrommingsstjarten kastade egentligen min syrra pd mig nar jag var liten.

Siv Widerberg fascinerades av dagbdckerna fran Maria Wikén sa till den grad att hon ringde
upp en larare som hade en tvaa dit Siv Widerberg fick komma och diskutera
dagboksskrivande med eleverna. Alla i klassen skrev dagbok en tid och Siv Widerberg fick
lasa alla barnens dagbdcker, utom fran en pojke som ansag att det han skrivit var allt for
hemligt. Barnen fick skriva om allt mojligt; godis de tyckte om och fodelsedagspresenter de
fatt. Utifran det materialet borjade sedan Siv Widerberg skriva sin egen bok.

Den bok som borjade véxa fram hemma hos Siv Widerberg var en ren lattjobok, fylld av
drapliga och pricksakra dagboksformuleringar av typen: "Idag hittade jag 25 6re. Synd att det
inte var en krona."

- Medan jag arbetade slogs jag av tanken, att sa har kan man ju inte halla pa och skriva bara
for att det ar kul. En bok maste innehalla mer, beréattar Siv Widerberg. Sedan en tid tillbaka
hade jag funderat pa att skriva nagonting kring ett fotografi jag sett i Kamratposten. Det hade
funnits i anslutning till en intervju med en man som satt i fangelse. Fotot forestallde den har
mannen som barn, en vek och kénslig liten pojk. Jag hade klippt ut bilden och satt upp den vid
skrivbordet. Nu forstod jag att det var den hér pojkens dagbok jag skulle skriva.

Siv Widerberg borjade om fran borjan och varefter berattelsen tog form foérandrades bade
historien och huvudpersonen. Det blev varken spex eller svarmod, utan den unge pojken
visade sig vara et maskrosbarn, en stark och livskraftig individ som véxte med sina
svarigheter och trots allt lyckades anda stadigt med bada fétterna pa jorden.

-Man kan bli stark, trots att man tvingas vara med om svara saker, sager Siv Widerberg. Nu
nar vi gjorde film pa Hasse var jag noga med att den pojke som laste speakertexten hade en
hes och strav rost. Jag ville att det skulle horas att Hasse varit en person som fatt skrika
mycket.

Hasses daabok har varit ett ovanligt filmprojekt fér Johan Hagelbéck. Normalt nar man gér
tecknad film arbetar man med en skapad historia dar man forsoker avbilda den yttre
verkligheten sa realistiskt som majligt. Men i det har fallet var utgangspunkten en annan
manniskas teckningar. Vi far se ett antal dagboksblad dér det inte gors nagon hemlighet av att
bilderna &r tecknade. Genom dessa bilder far vi mota en persons egen, hogst subjektiva
upplevelse av tillvaron. Det &r sdllan man pa film far komma sa djupt under huden pa en
annan manniska.

- De bilder som barn gor &r fullkomligt okrankbara, sager Johan Hagelbéck, man kan inte
anvanda omdomen som bra eller daligt nar man tittar pa dem. Bilderna ar exakta och saknar



allt det tillgjorda. Ungarna valjer ut det de tycker &r viktigt och ritar det i enorma
proportioner, sen struntar de i resen. Nér jag arbetade med Hasses dagbok fick jag
koncentrera mig oerhort hart pa att inte gdra nagonting slentrianmassigt. Jag fick passa mig
sd att jag inte foll for ingivelsen att dra en snygg linje.

Grundmaterialet till filmen bestar helt och hallet av Hasses inre dialog. Dar finns véldigt fa
beskrivande element. Hasse namner aldrig sadana triviala saker som "Vi stod i koket" eller
"Vi satt vid matbordet". Texten gar rakt pa vasentligheterna: "I natt drémde jag om pappa."”
"Mamma kom inte". Med utgangspunkt i detta nakna och sjalvutlamnande sprak har Johan
Hagelback skapat filmens naivt avvépnande teckningar.

Med Hasses dagbok har Johan Hagelback gjort en underfundig och stamningsfull
bildberattelse med en allvarlig och inkannande humor av ett séllan skadat slag. For den som
bara mott Johan Hagelbéck genom senaste arens Charles Nonsens och | skog och mark kan
det vara svart att forsta att det ror sig om samma upphovsman. Tycker inte Johan Hagelback
att han slosat bort sin talang pa att géra minutkorta pruttskamt for TV?

- Tvértom, minutkorta pruttskdmt &r min talang. Som person och konstndr kan man ju ha flera
olika sidor. Att man har en gléattig sida, en kiss-och-bajs-sida eller en enkel skamtsida
utesluter ju inte att man kan engagera sig i mer komplicerade sidor av livet. Med Hasses
dagbok har jag gjort ndgot som markant bryter mot vad jag sysslat med narmast fore. Men
som svar pa fragan kan jag beratta att jag gjort tecknad film langt fore Charles Nonsens. Bade
utifrn egna och andras idéer. Men efter att i flera &r ha ritat mumindjur och Alfons Aberg
kande jag att det bara inte gick att sitta och rita andras bilder langre. Jag var helt enkelt
tvungen att gora nagonting som bara var mitt eget, och sa foddes Charles Nonsens och en hel
rad andra lite crazybetonade kortfilmer.

Johan Hagelback tycker att det ar spannande att arbeta med projekt inom skilda omraden
eftersom de i olika erfarenheterna berikar varandra. Arbetet med crazy-filmerna har lart Johan
att de mest lyckade skamten innehaller ett visst matt av allvar, ett omkastat perspektiv som
ger askadaren en ny insikt. Nar det sedan blev dags for Hasses dagbok har Johan kunnat véava
in en viss typ av skamt som kan hjélpa askadaren att satta sig in i Hasses situation.

Samtal och aktiviteter efter filmvisningen

Berattelsen om Hasse behandlar manga viktiga fragor om barns utsatthet och kansloliv. Som
vuxen far man vara lyhord éver vad barnen vill och behover tala om efter filmen och inte
goémma sig bakom ett fardigt frageformular. Med denna reservation féljer har nagra forslag
till vad ett samtal om Hasses dagbok skulle kunna kretsa kring.

Hasse och hans narmaste

Be barnen beskriva Hasse. Vilken slags pojke ar han? Vilka manniskor finns med i hans
funderingar? Hur ar Hasses forhallande till sina foraldrar, systern llja, fréken, mormor och
fosterforaldrarna i Jamtland? Har Hasse nagon person att tala med om det som &r viktigt i
livet? Pa vilket satt kan man saga att dagboken kommer att ersatta en sadan kontakt?

Hasse och hans pappa

Pappan ar en viktig person i Hasses liv. Pappan finns standigt med i Hasses drommar. Hur
kanner sig Hasse nar pappan tar honom med pa fotboll? Vad tycker Hasse om pappan nar
han lovat ga pa fotboll, men istallet super med sina vanner? Det ar av pappan som Hasse far
sin dagbok och sin ficklampa. Anda tycker Hasse att pappan ar dum. Vad tror ni Hasse helst
av allt vill ha av sin pappa?

Hasse och Leffe



Vad far vi veta om Hasses kamrat Leffe? (Han ater snor, smygroker, snattar och har en
storebror som sitter i fangelse). Vad kédnner Hasse infor Leffe? Leffe tycker att det &r
barnsligt att skriva dagbok, berattar Hasse. Har det nagon betydelse for Hasse vad Leffe
tycker? Vad ar det som bestammer vad som ar barnsligt och inte?

Hasse och den hemliga dagboken

"Den har dagboken tillhér Hans Henrik Olsson. OBS! Om Du l&ser den &ar du dédens
lammunge", skriver Hasse i sin dagbok. Hasse anfortror dagboken manga av livets
hemligheter. Han skriver om sadant han inte vill att andra ska fa veta. Finns det saker man
funderar Gver som man inte vagar ga med till andra méanniskor? Vad ar det for hemligheter
Hasse filosoferar 6ver? Hur ska man gora for att fa klarhet i svara fragor om radslor,
ensamhet och sex ifall man inte vagar tala med nagon om det?

Hasse och dagbokens bilder

Via dagbokens bilder far vi i finurliga fortydliganden veta en hel del om hur Hasse kanner,
saker som han aldrig skriver rakt pa sak. Vad berattar bilden av Hasse vid telefonen nar
mamma ringer och sager att hon fatt ett jobb (och Hasse vaxer - "Men det &r inte sakert" -
och Hasse krymper) om Hasses sjalvkansla? Minns ni tanten utan ansikte som kommer och
ser till Hasse den natten mormor bryter benet? Eller nar Hasse och hans syster stadar
lagenheten efter foraldrarnas stora gréal och lagenheten blir sa fin som om den vore riktad
med linjal? Eller frokens nasa som vaxer ut till ett illrétt fragetecken nar hon snokar efter
upplysningar om Hasses mammas arbetsloshet? Vad berattar dessa bilder om hur Hasse
uppfattar situationerna?

Hasses dromdjur

Hasse drommer om att han vore en gepard. Varfor da? En gepard springer fortast i varlden.
Vad ar det Hasse skulle vilja springa ifran, tror ni? "I natt drémde jag att jag var en gepard.
Jag sprang sa fort att jag flog", sager Hasse i filmens slut nar han aker hem fran Jamtland
med taget. Vad ar det han dvervunnit, som gor att han kanner sig sa latt till mods?

Hasse och fosterforaldrarna

Vad tror ni Hasses tid hos fosterforaldrarna betytt for honom? Hur féréandrade Hasse sin syn
pa fosterforaldrarna? Hur behandlade fosterforaldrarna Hasse nar han rymde till kéllaren
och sedan blev hittad? Kan ni finna bade fordelar och nackdelar i att Hasse under en tid varit
tvungen att lamna sina foraldrar?

Hasses framtid

Hur slutar filmen? Hur tror ni att det gar for Hasse? Det har varit en svar tid, men han har
anda blivit omhandertagen. Hur tror ni att det gar for Hasses kompis Leffe? Hur tror Hasse
att det kommer att ga for Leffe?

Hasses dagbok vacker manga fragor om vad alkohol ar, hur alkohol paverkar oss och hur man
ska stalla sig till att anvanda alkohol. Detta ar ett kansligt omrade eftersom man har kommer
in pa fragor som manga av oss vuxna aldrig lart oss ta stallning till. Det finns déarfor en
utbredd rédsla hos oss vuxna att tala med barn och ungdomar om alkohol, men samma rédsla
omfattar dven andra livsfragor typ sex och samlevnad. Ett sétt att komma runt denna réadsla ar
att uppriktigt anfortro barnen vad d u kanner infor dessa fragor.

Varfor dricker manniskor alkohol?



Det finns nagonting i 6, vin och sprit som kallas alkohol. Det &r ett &mne som paverkar
hjarnan sa att den kopplar av. Motgangar i livet kan kénnas lattare, man blir mindre radd
och vagar 6ppna sig lite mer nar man far lite alkohol i kroppen. Manga unga manniskor
borjar dricka alkohol i tonaren. Det ar entid nr man varken ar barn eller vuxen. Man kanner
sig annorlunda och oséker och tycker att man behdver bli lite modigare for att t ex kunna fa
kontakt med en tjej eller en kille som man gillar. Beréatta om nagot av de tillfallen da du sjalv
druckit alkohol och resonera om anledningen till det.

Sjalvkénsla och alkohol

Manniskor som dricker alkohol gor det ofta for att dvervinna en dalig sjalvkansla. (Detta att
man inte tror att man ar vard nagonting). Tala om hur méanniskor kan fa dalig sjalvkansla, t
ex genom det som hander hemma, i skolan? Bland kompisar nar man leker och idrottar? Vad
ar det som ger bra sjalvkansla? Hur kan man hjalpa manniskor till en battre sjalvkansla sa
att man inte behover dricka for att tex vaga umgas och dansa nar det ar fest?

Alkoholberoende

N&r man druckit alkohol under en tid far kroppen ett behov av alkohol. Kroppen har vant sig
och vill ha mer. Man blir svag och darrig och maste dricka. Alkoholen &r
beroendeframkallande. Det finns andra saker som ocksa ar beroendeframkallande, t ex
cigaretter och narkotika, godis och mat. Ibland kan man k&nna sig tvingad att ga och smaéta
lite nar man kanner sig ensam och ledsen. Det kallas for att trostata. Att dricka sprit ger
ocksa en slags trost, men ar oandligt mycket farligare. Alkoholen skadar organ i kroppen och
beddvar hjarnan sa att man inte vet vad man gor. Tala om hur méanniskorna i Hasses néarhet
reagerar pa alkohol. Manniskor som &r beroende av alkohol och som vill bli av med detta
brukar behandlas med ett &mne som heter antabus. Det ar det amnet som Hasse syftar pa nar
han talar om medicinen som hans mamma far och som heter nagonting pa "buss".

Vad méanniskor behover

Att dricka sprit ar ett daligt satt att ta itu med svarigheter om man har problem. N&r vuxna
méanniskor som har ansvar for barn och familj gor det far det som i Hasses fall 6desdigra
konsekvenser. Alla manniskor moter svarigheter i livet, vi ar bara lite olika utrustade for att
tackla dem. Hur kan vi hjalpa varandra till det sjalvfortroende som kravs for att vi ska vaga
ga ut och soka hjalp hos andra nar vi behéver hjalp och stod? Vad ar det som &r viktigt i
livet och i vara kontakter med andra méanniskor? Har vi kunnat lyssna och forsta varandra
under det har samtalet? Har vi lart oss nagot, delat fortroende och kommit narmare n?
Varfér ? Varfor inte?

Filmen Hasses dagbok ar en utmarkt inspirationskalla for egen textproduktion och stimulerar
till att fora egna dagbocker under en tid. En viktig sak att gora klar for eleverna innan man
later dem satta igang ar om det de producerar ar avsett att Iamnas in eller lasas upp - eller om
texterna far forbli deras egna, privata hemligheter.

Fora dagbok

Prova att fora dagbok under en tid. Den som inte ar intresserad av att i dagboksform fora
"kassabok™ dver livet kanske kan hitta andra sétt, Manga skriver dikter, komponerar musik
och satter egna texter till. P& vilket sétt kan olika verksamheter av det har slaget siagas
hanga ihop? Vad &r det som hander i huvudknoppen nar man sitter ned och funderar éver sin
dag, hur man kanner och mar?



Mala ett dagboksblad

Mala ett dagboksblad som handlar om en handelse som alla i klassen var med om igar eller
pa rasten. Beratta om bilderna for varandra och lagg marke till hur olika man kan uppfatta
det som h ander.

Skriv ett brev till Hasse

Lek med tanken att Hasse finns och att ni kunde skicka ett brev till honom. Vad skulle det
brevet kunna innehalla? Vad skulle ni beratta for honom? Vad skulle ni frdga honom om?
Vad skulle ni uppmuntra honom att gora i framtiden? Skriv brevet!

Ta reda pa mer om alkoholism och den hjalp som finns att fa

Tag kontakt med lankarna eller en annan nykterhetsorganisation och hor efter om ni kan fa
traffa nagon som &r villig att beréatta om sitt alkoholmissbruk och vagarna ur det. Fraga pa
socialkontoret om ni kan fa kontakt med vuxna som arbetar som fosterféréaldrar och ifall ni
kan fa skicka dit nagra att intervjua dem. Finns det en kurator eller psykolog pa skolan sa lat
nagra ga pa studiebesok dit, titta pa kontoret och stall fragor om vad han eller hon har for

sig.
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