Super Size Me

Antalet 6verviktiga personer okar i vast och nar allt
langre ner i aldrarna. Snart har 6vervikt och stillasit-
tande vaxt ikapp rokning som vart storsta hot mot
folkhdlsan. Snabbmatskedjorna, med McDonalds i
spetsen, spenderar miljardbelopp pa reklam och gor
storvinster pa vart dtande av fett och socker. Men var
ligger ansvaret, dar det snabbmatsindustrins eller ar
det vart eget? Det ar huvudfragan i Morgan Spur-
locks bade roliga och upprérande dokumentar Super
Size Me. Han utsitter sig sjalv for ett matexperiment
som visar sig bli betydligt farligare &n vad han och
hans ldkare kunde forestilla sig.

Rekommenderad fran dk 8

EN FILMHANDLEDNING AV
BIRGITTA HAGLUND

Handlingen

Morgan Spurlock fick idén till sin film nér han s&g ett nyhet-
sinslag p& tv om ett par 6verviktiga tondrstjejer fran New York
som hade gatt sa langt att de stamt McDonalds for sina vikt- och
hélsoproblem. Forst tyckte han det hela var lite 16jevackande
eftersom vi alla har ett personligt ansvar, men nir en represen-
tant for snabbmatkedjan havdade att McDonalds mat &r nyttig,
kom han pé andra tankar. Morgan Spurlock ville utséatta sig sjalv
for ett experiment, att under trettio dagar enbart dta mat fran
McDonalds; bade frukost, lunch och middag. Hur skulle hans
kropp reagera?

Det forsta han gor ar att soka upp tre ldkare; en hjartspecia-
list, en mag- och tarmspecialist samt en allménlidkare. Han tar
dven hjalp av en dietist och en traningskonsult. Hans viarden
visar sig vara synnerligen goda, en véltranad och karnfrisk 33-
aring som vager lagom for sin 1angd. Morgan Spurlock r i topp-
form nér experimentet tar sin borjan.

Tre regler har han satt upp for sig sjdlv. Han méste 4ta alla
sina mal pd McDonalds och far inte ens dricka vatten om det inte
finns att kopa pa matstéllena. Han maste gé igenom hela deras
meny vilket tar honom nio dagar allt som allt. Far han fragan om
han vill ha en super size meny, extra av allt, 4r han tvungen att
sdga ja. Dessutom anvander han en stegmatare som ser till att
han inte ror sig mer 4n genomsnittsamerikanen, vilket dr 5 ooo
steg om dagen.

Morgan Spurlock reser genom USA och dess drive in McDo-
nalds. P4 sin vég intervjuar han en miangd méanniskor, alltifran
folk pé gatan till hialsoexperter, advokater, néringsforskare och
representanter for McDonalds. Han besoker bantningskonferen-
ser och skolmatsalar, pratar med mattanter, barn och ungdomar.
Fram véxer bilden av ett land dar ménniskor haller p& att ta dod

pé sig sjdlva genom &dtandet. Hér visas atskilliga bilder pa magar
som véller 6ver byxlinningar och 1ar som skaver mot varandra.
Man forstér snart att fetma inte &r ett ovanligt problem i USA.

Filmen tar oss med pé en djupdykning i den amerikanska
skolmatens ohélsosamma vérld och undersoker vilka kostsamma
och extrema metoder ménniskor tar till for att g& ner i vikt. Istél-
let for att dta sunt och rora pa sig véljer man snabba losningar
som magoperationer och bantningskurer. Det satsas ytterst sma
summor pa hélsovard i USA, desto mer pa sjukvard. Losningarna
ska vara snabba och enkla, det handlar inte om att forebygga
sjukdomar utan om att ta bort symptomen.

De forsta dagarna ar Morgan Spurlock munter. Han njuter av
att fa frossa i hamburgare, pommes frites och milkshakes. Forsta
géngen han blir tillfrdgad om super size meny skrattar han gott
at de stora portionerna och borjar mumsa. Efter tjugo minuter
lutar han sig ut genom bilfénstret och kriks. Dagen darpé kon-
staterar han att precis som nér man slutar roka handlar det om
att ta sig forbi tredagarsplagan. Hans flickvan Alexandra Jami-
eson &r vegankock. Till att borja med skakar hon leende pa
huvudet &t hela idén, men hon blir allt oroligare under filmens
gang. Pa 30 dagar gar Morgan Spurlock upp elva kilo men vager
trots detta mindre &n genomsnittet av ménnen i USA. Hans
kolesterolvarde hojs markant. Farligast av allt dr dock att hans
lever &r pa vig att sluta fungera. Han har "marinerat” den i fett,
som en av hans lakare uttrycker det och forklarar att fortsétter
han pa samma sitt riskerar han faktiskt livet. ”Din lever ligger
ner och du fortsétter sparka pa den”. Morgan Spurlock fullf6ljer
anda projektet. Nér de trettio dagarna &r 6ver har han under
denna tid &tit lika mycket snabbmat som det rekommenderade
intaget for atta ar.
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Imperiet McDonalds

Dagens McDonalds grundades 1955 av Ray Kroc. Idén byggde pé
snabb service, billiga priser, god mat och hog renlighet. 1966
fods den vélkanda clownen Ronald McDonald och 1973 6ppnar
McDonalds sin forsta restaurang i Sverige pa Kungsgatan i Stock-
holm. Tjugo &r senare fanns det 68 matstéllen i vart land. I
augusti detta ar 6ppnade man en ny restaurang i Liljeholmen, nr
62 enbart i Stockholmsomréadet. Totalt har McDonalds idag 30
000 restauranger spridda i 100 ldnder vérlden dver.

1979 introducerades Happy Meal i USA, ett koncept riktat till
barnen med mat i kartong med barhandtag och olika pyssel.
Idag har det tillkommit leksaker ur Disney-filmer, barnbocker
etc. Det satsas miljonbelopp pa reklam fér att na barnen redan i
tva- tredrsaldern. Man kan vilja att fira sin fédelsedag i snabb-
matsmeckat och fa ta plats pa en egen tron. Man kan utan kost-
nad bli medlem i clownen Ronald McDonalds klubb. Som med-
lem erbjuds de svenska barnen for tillfdllet bland annat en tid-
ning med gratis glasskuponger i varje nummer.

Frén och med augusti har McDonalds &ven startat en ny gra-
tistidning, Véra barn, som till stor del 4r reklamfinansierad. Den
riktar sig till fordldrar och finns ute hos landets barn- och
modravérdscentraler samt pé alla McDonalds restauranger.
premidrnumret intervjuas Blossom Tainton om hur man tar hand
om sig sjalv genom traning. Dar finns en artikel om lek och
rorelse och en annan om hur man motverkar 6vervikt hos barn.
Kanske kan man missténka att detta initiativ har tagits for att
skyla 6ver att McDonalds inte véjer for att sélja ohdlsosam mat
sé liange foretaget tjanar pa det. Aggressiv marknadsféring och
foretagsetablering ingar i konceptet. Eftersom McDonalds 4r sd
stort kan de l4tt dumpa sina priser for att konkurrera ut andra
snabbmatskedjor. De har inte heller dragit sig for 6ppna restau-
ranger vigg i vagg med andra snabbmatsstillen och ddrmed
tagit dod pé sina konkurrenter.

I en filmscen visar Morgan Spurlock olika bilder av presiden-
ter och kdnda personer for ndgra barn. Ett av dem tror att bilden
pa Jesus forestéller George W Bush. Den enda figur samtliga
barn tvekldst kdnner igen &r Ronald McDonald.

I Sverige stodjer McDonalds idrottsevenemang, arrangerar en
rikstdckande "16parfest” fér barn — Happy Mil, de arrangerar
projektet skolgardslekar tillsammans med skolidrottsférbundet,
samarbetar med miljororelsen samt halsororelsen och stiftelsen
Friends mot mobbning i skolan.

* Varfor satsar foretaget sa hért pé att nd barnen? Hur populért
ar McDonalds att dta pa? Eller gar man dit for att det ar billigt
och att det inte finns s ménga alternativ? Ar tv-reklam riktad
direkt mot barn etiskt forsvarbart?

Ett allt fetare vést

Ray Kroc har sagt att “man ska se efter kundens behov s skoter
affdrerna sig sjdlva”. Super Size Me vicker frdgan om snabbmats-
kedjorna verkligen tillgodoser vara behov eller om de snarare
skapar ett behov for att 6ka sina vinster.

Det dréjer inte manga dagar forran Morgan Spurlocks kropp
reagerar pd den onyttiga maten. Han far ont i huvudet, bérjar
kénna sig oforklarligt deprimerad och forlorar sexlusten. Visser-
ligen mar han som en prins efter varje maltid nar blodsockret
slar i taket men det 4r uppenbart att kosten ar skadlig for
honom. Han far abstinens, det 4r som ett drogberoende. En av
ldkarna jamfor ocksé skadorna pd hans lever med en alkoholists.

I Sverige ar omkring en halv miljon ménniskor feta (BMI,

£

Body Mass Index pé 6ver 30) och tva och en halv miljoner &r

6verviktiga (BMI pé 25-29,9). De senaste 20 aren har fetman i
vart land néstan férdubblats. 400 0oo svenskar har diabetes. P4
politisk toppniva diskuteras det nu om att inféra hogre skatt pa
sockerrik och fet mat i Sverige. Livsmedelsverket och Folkhél-
soinstitutet har fatt i uppdrag av regeringen att under 2004 for-
mulera en handlingsplan for att fa svenskarna att éta hdlsosam-
mare och rora sig mer.

Socker sitter igdng signaler som startar en méngd processer i
kroppen och hjarnan, bland annat vért beléningssystem. Vi méar
bra. Och vi vill ha mer. Detta géller dven var reaktion pa fett. I
tidernas begynnelse var denna reaktion relevant, det gallde att
dta ndr det sota och feta fanns for att 6verleva. Idag stéller vart
dtande till problem. Tillaggas bor att forskarna ar oense om ifall
ménniskor kan bli sockerberoende eller inte. Att rattor kan bli
det &r bevisat.

Sedan 1980 har konsumtionen av laskedrycker 6kat markant i
Sverige, fran i genomsnitt 30 liter per person och &r till sa
mycket som 94 liter. Kroppen har svart att registrera energi i fly-
tande form som foda. Darfor kénner vi inte lika 1att hur mycket
vi har fatt i oss nér vi dricker kalorier istéllet for att 4ta dem. Vi
marker helt enkelt inte att vi 6verkonsumerar.

1 USA lider var femte person av fetma. Tva tredjedelar ar 6ver-
viktiga. Dér hittar man till och med McDonalds pé vissa sjukhus.
Man gor reklam for att maten faktiskt &r nyttig, att vi behéver
den. Enligt WHO beréknas drygt 20 miljoner ménniskor att d6 av
hjért- och kérlrelaterade sjukdomar &r 2020. Sambandet mellan
alltfor fet och s6t kost och sddana sjukdomar ar vetenskapligt
belagt. I filmen belyses detta i intervjun med John Robbins och
hans beroende och trostidtande av glass.

I filmen visas ocksa hur de olika valalternativen pa portio-
nerna har viaxt markant i USA, den storlek som fran bérjan var
maxi dr idag mini. Inte nog med att vi dter snabbmat oftare dn
forr eftersom det gér fort, r billigt, tillgdngligt, 14tt att ta med
sig och dessutom gott tycker manga.

Vi éter dven storre portioner. Samtidigt har McDonalds hakat
pa hélsotrenden. De har borjat presentera nyttigare alternativ
som sallader och fruktpasar. Men enligt Super Size Me innehéller
en kycklingsallad med tillhérande dressing lika ménga kalorier
som en Big Mac, eftersom den friterade kycklingen och dres-
singen &r sa fet.

Svenskarnas viktproblem beror inte enbart pé fel kost, utan
dven pa att vardagsmotionerandet har minskat. Mest orovéck-
ande é&r att allt fler barn i vastvérlden blir 6verviktiga, vilket
séklart innebér att diabetes och hjért- och kérlsjukdomar kom-
mer 6ka framover. For att inte tala om det utanforskap och soci-
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ala stigma som fetma ofta innebér. Ju tidigare man utvecklar
fetma desto farligare ar det. Inte bara f6r hélsan utan, som sagt,
ocksa for sjédlvkanslan.

Hosten 2001 startade STOPP-projektet p& ndgra utvalda skolor
i Stockholmsomradet, dar man studerar om riktade insatser till
yngre barn kan minska deras 6vervikt. Totalt medverkar fem
behandlingsskolor som forsoker framja fysisk aktivitet och goda
kostvanor, samt dtta kontrollskolor d4r man bara véger och
mater barnen. Preliminéra siffror visar att medelvikten pa kon-
trollskolorna sakta 6kar medan den ligger still p& behandling-
sskolorna.

En lérare i Super Size Me beréttar om hur antalet gymnastik-
timmar i USA kraftigt har minskats till férman for teoretiska
amnen i skolan. I filmen framgér ocksé hur den amerikanska
skolmaten pd manga stillen mest bestar av godis och snabbmat,
som man koper in fran billiga leverantorer. Dér finns uppstallda
automater med laskedrycker pa skolorna. Sddana automater blir
allt vanligare dven pé svenska skolor.

Filmen visar ocksa att det forekommer hédlsosamma undantag
vad géller skolmaten i USA. Som Appleton school, en vanlig stat-
lig skola med ménga problembarn. De har tagit bort alla 14skau-
tomater pa skolan, anvénder enbart férska ravaror, steker aldrig
maten och serverar mycket frukt och gront till maltiderna.
Genast mérkte de en 6kad koncentrationsférméaga hos barnen
och forbattrade skolresultat.

 Hur 4r maten p& de svenska skolorna? Ar det vanligt att elever
koper sin lunch ndgonstans, exempelvis McDonalds istéllet for
att dta i skolan?

* Slutar folk dta godis, chips etc om priserna pa dessa varor 6kar
markant? Ska samhéllet gé in och f6rsoka paverka ménniskors
kostvanor genom till exempel skatter?

Morgan Spurlock undersoker hur det stér till med néringsinfor-
mationen om McDonalds mat i USA. Det visar sig att den finns
utlagd pa nétet men bara hélften av landets invanare 4r upp-
kopplade. Ute pa restaurangerna kan det, enligt filmen, ibland
vara svart att hitta niaringstabeller och innehéllsdeklarationer.
Restaurangerna i Sverige verkar inte vara mycket béttre. P&

Hornsgatan i Stockholm fanns ingen synlig néringsinformation
framme 6verhuvudtaget. Den ny6ppnade restaurangen i Liljehol-
men hade en néringstabell i fickformat for Salads Plus, men inte
for den 6vriga menyn. Vare sig framfor eller bakom disken.

* Hur ska vi kunna ta ansvar sjélva for vad vi stoppar i oss om vi
inte far tillricklig information om vad maten innehaller? Ar det
vi som bor skaffa informationen pé egen hand?

I en intervju i Dagens Nyheter (31.8.04) sdger Morgan Spurlock
att han har velat plocka bort allt ur sin film som kopplar samman
fetma med klasstillhérighet. For att publiken inte ska tro att
fetma enbart handlar om de fattiga. Han hévdar att viktproble-
men stracker sig genom alla samhéllsklasser i USA.

Enligt Statistiska centralbyran var 6kningen av 6verviktiga i
Sverige mellan 1980-1997 storst bland de hogutbildade i dldrarna
16-44 &r. De hogutbildade &r i vissa alderskategorier pé vig att
bli lika 6verviktiga som lagutbildade.

* Hur péaverkar sociala faktorer som 1&g inkomst och 1&g utbild-
ningsniva vdra matvanor? Vad beror det pa att fetma fortfarande
ar vanligare bland 1agutbildade dn hogutbildade? Och hur kom-
mer det sig att alltfler ménniskor med hég inkomst och hog
utbildning &nda véljer att leva sé att de okar i vikt?

¢ Man brukar séga att vi blir det vi dter. Kanske blir vi ocksé de
miljoer vi vistas i. Varfor véljer vissa manniskor McDonalds fram-
for en enkel restaurang? Vem ar snabbmatsstéllets typiska kund?
Finns det ndgon sédan?

”Pizza hut and Kentucky fried chicken . . .” I filmens forsta scen
skanderar en stor samling barn i kér namnen pa olika kdnda
snabbmatskedjor. Mot detta stills sedan bilder av Morgan Spur-
locks mamma nér hon lagar mat hemma i koket.

¢ Vad hidnder med maten efter allt processande som den genom-
gér pa snabbmatsstillena? Hur mycket niring, sérskilt i form av
vitaminer och mineraler, finns kvar? Vad hander med véra famil-
jerelationer om vi inte hinner sétta oss ner pé kvéllen och &ta till-
sammans, utan stoppar i oss ndgot pa vigen hem?
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Mat och skdnhet

I en scen intervjuar Morgan Spurlock en tonérstjej om kropps-
ideal. Hon talar om reklamens dubbla budskap, hur vi upp-
muntras att dta skrapmat samtidigt som alla modeller ar trad-
smala med perfekta kroppar.

Vi lever i en miljé med stindig tillgdng till godis, 1dsk och
snabbmat. Vi bombarderas med livsstilsreklam om hur lyckliga vi
blir bara vi koper dessa produkter. Men ménniskorna som stop-
par i sig godiset i denna reklam &r smala och véltrdnade — ekva-
tionen gér inte ihop. Det 4r som tondring l4tt att kdnna sjalvfor-
akt ndr man jamfor fotomodellernas kroppar med sin egen. Hur
néra till hands &r det inte da att falla offer for reklamen och
trosta sig med sotsaker? Eller g& motsatta vigen och sluta ta
helt?

Bland kvinnor i véstvérlden finns det ett problem som kanske
dr annu storre dn de uppenbara atstorningarna och det &r 6ver-
atande och tvingsédtande. Kvinnor som jojobantar och hetséter
om vartannat. Amerikanska undersokningar visar att den star-
kaste kopplingen till fetma inte &r d4tande, som man kan tro, utan
bantande, enligt sociologen Anna Johansson, intervjuad i ICA-
kuriren. Hon havdar att om vi tillater oss att dta vad vi vill ha sa
kommer vi 4ta mindre. Men manga ar rddda for att tappa kon-
trollen 6ver sin vikt och i ett storre perspektiv kanske over sitt liv.

Kvinnor som bantar gér pa kort sikt ned i vikt, men de tar igen
det med rége pé lang sikt. Det beror pé att de inte har 16st grun-
dproblemet, varfor de trostéter och frossar. Det kan handla om
stress, oférmaga att sitta grinser, en kénsla av att inte racka till.
Mat som bot mot ensamhet eller lugnande medel. Mé&nga kvin-
nor éter istéllet for att tillfredstélla kédnsloméssiga behov som de
kanske inte ens 4r medvetna om. Fetma kopplas ofta ihop med
ométtlighet, att just ha tappat kontrollen. En kvinna med glu-
pande aptit kan tyckas vara granslos och osmaklig.

* Att 4ta oss matta och att vara sexuellt aktiva &r tva av vara
mest grundldggande behov. Finns det kopplingar mellan fros-
sande aptit och bilden av en omattlig, kvinnlig sexualitet? Hur
upplevs en tondrstjej som &ter rejélt utan att be om ursékt for
det, eller som tydligt uttrycker att hon ar upphetsad och vill ha
sex pd sina egna villkor?

* Hur mycket spelar reklam och skeva kroppsideal in nar det gél-
ler 6kningen av Atstérningar som anorexia och bulimi? Ar dessa
ideal en spegling av vart samhdlle eller ar det sa att de formar
samhallets normer kring hur vi bor se ut? Vad tycker eleverna
om de skonhetsideal som reklamen férmedlar?

Filmens formsprak

Filmen varvar dokumentira inslag med satiriska animationer
och egna dagboksliknande rapporter om ett allt samre halsotill-
stdnd for Morgan Spurlock. Har finns ocksé gott om ironiskt
kommenterande musikinslag. I en sekvens féar vi f6lja en mago-
peration. En kraftigt 6verviktig man som haft fér vana att dricka
8 liter cocacola i veckan ska fa sin magsack reducerad till ett
dpples storlek. Till smekande toner av en Straussvals far vi se hur
ldkarna med sina instrument drar och klipper i indlvorna.

* Finns det fler scener ddr musiken pa liknande sétt forstérker
eller forandrar bildernas inneb6rd? Det dr tunga &mnen som tas
upp, dndé har filmen en bitvis humoristisk och lattsam ton. Vad
beror det pa?

En av filmens sista fragestéllningar lyder: ”Vem vill du se dod
forst, dig eller dom?” I USA har det ironiskt nog blivit olagligt att
stimma bolag for att de gor manniskor feta, beréttas det i en av
slutscenerna. McDonalds har efter filmens premiér slutat med
att erbjuda kunderna super size menyer, men havdar forstas att
det inte har ndgot med Morgan Spurlocks dokumentar att gora.

* Hans experiment ar ritt extremt. Han bevisar att man faktiskt
kan riskera livet med McDonalds mat, men ocksa att vi har ett
eget val — viagrar konsumenterna dta skrdpmat forsvinner den.
Finns det ndgra invindningar mot hans experiment? Ar det rele-
vant det han gor?

Kallor

ICA Kuriren nr 48/1999, intervju med sociologen Anna Johans-
son av Lena Olson.

DN 21& 2004, artikel av Tove Nandorf, ... om en skatt som far
kilon att rasa.

DN Debatt 21/10 2002, lakarna Peter Friberg och Mats Johansson
skriver om att barn drabbas av aderfoérkalkning.

McDonalds hemsida www.mcdonalds.se, information om foreta-
gets historia och samhélleliga engagemang.

Vara barn nr 1 2004, McDonalds egen tidning, intervju med pro-
fessor Claude Marcus om den 6kande fetman hos barn, av Louise
Pegelow.

Forskning och framsteg nr 3, 2004, artikel om férradiska fly-
tande kalorier, av Lotta Fredholm.

Anteckningar

Produktionsuppgifter

USA 2004
Manus & regi: Martin Spurlock
Foto: Scott Ambrozy

Tekniska uppgifter

Langd: 100 min

Format: 1:1,85

Ljud: Dolby SR

Censur: Fran 7 ar

Svensk premiar: 17 september 2004

Distribution
SandrewMetronome, Box 5612, 114 86 Stockholm Tel 08-762 17 00, fax
08-10 38 50 www.sandmet.com

FILMHANDLEDNING UTGIVEN AV SVENSKA FILMINSTITUTET. TEL 08-665 II 00. WWW.Sfi.Se/ZOOIIl



