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Inledning

| FURUDALS SKOLA | RATTVIKS KOMMUN har en grupp flickor pa hogsta-
diet under flera ars tid samtalat om och bearbetat erfarenheter av mobbning.

Som utgéngspunkt har flickorna sett och diskuterat olika spelfilmer.
Parallellt med detta har de dven utvecklat ett eget filmmanus och gjort en
egen film om mobbning. Om bakgrunden till arbetet och om hur flickorna
fatt stod och hjélp att vinda en svér situation i klassen till ndgonting kon-
struktivt beréttas i denna skrift.

Utifran olika perspektiv beskrivs flickornas arbete med sin egen film —
fore, under och efter dess tillkomst. Flickorna medverkar sjalva med texter
dér de berattar om hur de uppfattat projektet och hur de arbetat tillsammans.

Genom att visa sin film och méta andra elever hoppas flickorna fa igang
diskussioner och rollspel kring &mnet mobbning och pé det séttet bidra till
att forebygga och motverka mobbning i skolan.

Erfarenheterna frdn Furudals skola kan anvindas som utgéngspunkt for
andra som vill arrangera temaarbeten kring mobbning och kan ocksa fun-
gera som inspiration till ett eget skapande - till att gora sin egen film.

Flickorna som deltagit i projektet dr: Svea Backman, Johanna Hedlund,
Emma Hermansson, Elsa Larsson, Nicole Matsson, Emelie Nilsson, Maria
Rés, Jessica Sundberg och Caroline Wickman.

Réttvik och Falun i april 2004

Christina Nilsson-Padilla Malin Lagergren
Skolkurator, Rdttviks kommun Mediepedagog, Film i Dalarna



Av Christina Nilsson-Padilla

Att hitta nya vagar
i arbetet mot mobbning

ATT HITTA NYA VAGAR att bygga upp en god arbetsmiljo, med trygga relatio-
ner och positiva forebilder, dr en stédndig uppgift for oss alla som arbetar i
skolan. Vi behover metoder for att stdrka barns sjélvfortroende och gora
dem lyhorda for varandras kanslor och behov. Ibland méste vi akut kunna
hantera problem som utanforskap, trakasserier, vald och mobbning. Att i
en storre grupp tala om sig sjélv och om de virderingar som praglar
gemenskapen pé skolan dr manga ganger svart och kénsligt. Har kan film
vara ett utmérkt hjalpmedel som utgéngspunkt fér samtal.

Hostterminen 2000 fick jag en forfrigan av rektor och lirare vid grund-
skolan i Furudal om jag, i min roll som skolkurator, kunde arbeta med en
grupp flickor pé mellanstadiet. Flickgruppen bestod da av 14 elever, nio ele-
ver i arskurs 6 och fem elever i arskurs 5.

Av olika anledningar var situationen i klassen minst sagt problematisk.
Klassforestdndaren sammanfattade ldget s& har:

“Intriger: man maste vara pa ett speciellt sitt for att fa vara med i génget.
Attityd: eleverna gér in i diskussion om ALLT! De kan inte ta ett nej. Sdger
man &t dem kan det bli 'm&’ eller *vadard’ till svar.”

Jag fick mojlighet att tillsammans med skolskoterskan tréffa flickorna en
timma i veckan. Vi samtalade och gjorde olika varderingsévningar. Syftet
med tréffarna var att ge eleverna tillfélle att regelbundet och i lugn och ro
fa mojlighet att prata om attityder och relationer for att pa sikt forsoka
dndra beteendemonster och skapa ett lugnare klimat i klassen och pé sko-
lan. Flickorna behovde hjélp att komma till insikt om vad de sjdlva kunde
gora for att alla skulle mé bra. De behévde nédgon som hade tid att lyssna
pa dem och moéta dem dér de befann sig.



Nér nio av flickorna borjade arskurs 7 fortsatte jag att traffa dem. De
andra fem gick kvar pd mellanstadiet i arskurs 6.

Vi borjade titta pa videofilmer med teman som utanférskap, mobbning
och konflikter. Efterdt samtalade vi om innehéllet. Flickorna fick tidnka
efter och fundera kring sin egen roll pa skolan. Vi stoppade filmerna och
tittade pa olika scener flera génger. Vi samtalade om hur det kan kénnas
att bli utsatt, krankt och mobbad. Fragorna var manga, laddade och néra
den egna verkligheten. Hur skulle de sjédlva kdnna och agera i liknade situ-
ationer? Skulle de ha gjort eller sagt pd annat satt?

Genom filmerna fick flickorna mdjlighet att reflektera kring sin egen
verklighet. Genom att se andra i situationer liknande deras egen blev det
tillatet att sitta ord pa nagot som faktiskt skulle kunna handla om dem sjl-
va. Det blev plotsligt naturligt att tillsammans prata om kéansliga saker
genom att det inte handlade om dem sjilva, utan om personerna i filmen.
Samtalen blev ldnga och engagerande. Jag mérkte tydligt att film har ett
sprék som ungdomar ar mycket duktiga pé att tolka och forstd, ndmligen
kénslans sprk. Att titta pd en film och sedan samtala kring handlingen i
den gav en mental forberedelse for eleverna att handla nir de senare i
verkligheten hamnade i liknande situationer.

De filmer vi tittade pé var langfilmen Sanning eller konsekvens av Christina
Olofson (Sandrew Metronome) samt kortfilmerna Filmen om Anna (produce-
rad av Polisen i Karlshamn och Jdmshogs Folkhgskola), Utanfor av Kjell
Gustavsson (producerad av Cymbal TV) samt Dom sparkar dig i sjdlen (en
norsk kortfilm som i Sverige distribueras av Interfilm). Senare sag vi dven
UR:s programserie RAMP — Om mobbning (tre delar) och dokumentérfilmen
Johanna! Yohanna! av Thomas Danielsson (FilmCentrum).

Efter att flickorna under en termin sett, samtalat om och analyserat en
mangd filmer vixte tanken fram att de skulle gora nédgot eget. Flickorna
borjade skriva ett manus utifrn sin egen situation. Samtidigt som de skrev
konfronterades de med sin egen verklighet i skolvardagen. De fick mojlig-
het att reflektera over sitt beteende och de borjade samla pa sig en méangd
kunskaper om mobbning, ndgot som de sd smaningom ville dela med sig
av till andra elever. Flera syften kunde alltsa nas. Eleverna bearbetade sin
egen situation och skulle senare ocksa kunna fa bidra med sina kunskaper
och tankar kring mobbning, trakasserier och utanforskap vid temadagar
och klassrumsdiskussioner.

I mars 2002 inleddes ett samarbete med Film i Dalarna, ett regionalt
resurscentrum for film och video med uppgift att stédja arbete med film
och andra medier i Dalarnas l4n. Flickorna skulle fa méjlighet att géra en film



utifran det manus de borjat skriva och kunde via Film i Dalarna fa professio-
nell hjélp. En mediepedagog, Malin Lagergren, och en filmare, Ingvar Grau,
kom nu in i arbetet med flickgruppen. Motet med de professionella filmska-
parna och kénslan av att ”nu ar det pa riktigt” gjorde att flickorna véxte.

Flickorna fick i uppgift av sin svensklarare att skriva ner sina erfarenhe-
ter frén arbetet med filmen. S& hér skrev en av flickorna:

Naér vi gick i 6:an var det brak och tjafs med ldrarna och véldigt oro-
ligt och stokigt i klassen och det forekom lite mobbning. D& delades
tjejerna upp i tva grupper och grabbarna i en grupp for sig. Vi fick ga
ifrén lektionerna och prata med skolsyster och med skolkuratorn
Christina Nilsson-Padilla om just det hiar med allt brak och tjafs. Vi
pratade och gjorde Ovningar, till exempel talovningar och reaktions-
ovningar (glad eller ledsen).

Nér vi gick i 7:an pratade alla tjejerna med Christina Nilsson-Padilla
och vi fick gora egna berattelser och sedan satte vi ihop dem sa att det
blev en berittelse. Vi fick kolla pa olika filmer om mobbning som
andra skolor hade gjort. D& borjade vi fa filmtankar.

Christina pratade med Film i Dalarna och vi bdrjade skriva ett
manus som var varan berittelse. Vi fick dndra pé lite saker i berattel-
sen sa att det blev ett riktigt manus. Vi satt i olika smagrupper och
dndrade pa manuset och berittelsen.

De forsta gangerna som Film i Dalarna var hér sa tog vi stillbilder
och satte ihop. Det var kul. Vi fick sedan gora évningar (scener vi fick
prova ur beréttelsen vi gjort sjdlva) innan vi skulle borja filma. Sedan
borjade vi filma pé riktigt. Det var roligt och man skrattade mycket,
men det kunde vara lite jobbigt ndr man var tvungen att spela om och
om igen, men det berodde p& hur mycket man skrattade.

Arbetet med filmen blev ett stort grupparbete dar alla var delaktiga och hade
ansvar for olika omraden. Alla beh6vdes! Det blev mycket tydligt for flickor-
na. Att en ny yrkesgrupp kom in i skolans relativt slutna vérld gjorde att
flickorna kénde sig tagna pa allvar. Malin Lagergren och Ingvar Grau fanns
pa plats just for dem. Det kdndes stort. Flickorna fick en bra introduktion till
vad filmskapande handlar om. De fick lara sig filma, redigera, géra bild-
manus, tdnka ut miljoer dar filmen skulle spelas in med mera. De fick se
varandra i nya roller. De fick bryta monster. I klassen hade de sina givna rol-
ler, inom ramen for filmarbetet fick de visa upp sig i helt nya situationer.



En av flickorna beskriver det sd har:

Nér man ska gora film &r det inte bara att filma och spela roller, utan
det 4r mycket mer dn bara det. Det kravs mycket samarbete, talamod
och vilja.

Nar vi gjorde var film behovdes det ett bra tdlamod. Det var héarda
och kalla dagar. Vi fick lov att stanna efter skoltid och filma. Lararna
tyckte inte alls om att vi var borta s mycket fran lektionerna.

Vi fick sta ut med lararnas tjat, kalla dagar och mycket slit. Talamod
4r ndgot man maste ha nir man gor film. Man maste ocksa samarbe-
ta mycket, alla skulle vara med pé allting. Samarbete ar viktigt, utan
samarbete skulle det aldrig ha blivit ndgon film. Det var mycket arbet-
samt att gora film. Det tog pé krafterna. Man var ofta jittetrott efter
en heldag med filmen.

En viktig poédng i filmen som flickorna gjort &r att den visar pé alternativa
sétt att handla i olika situationer. I filmen backas darfor vissa scener till-
baka och ger ett alternativt hdndelseférlopp. Hur ser det ut nér en relation
fungerar — och vad é&r det egentligen som hinder nér nagot gar snett?
Genom de olika alternativen far tittaren mojlighet att fundera vidare kring
frdgan: Hur kan vi/jag gora for att forhindra att ménniskor omkring oss
utsatts for krankningar av olika slag?

Vi diskuterade mycket kring dessa alternativ, hur de skulle se ut, om de
overhuvudtaget skulle vara med i filmen eller visas separat efterat, i en
”egen” film. Resultatet blev till slut att de fick ingé i filmen.

Nér filmen — som fick titeln Sant dr livet?! — var fardig visade flickorna
den for sina kamrater pa hogstadiet. Flickorna holl sjélva i visningen, sam-
manstéllde fragor och ledde diskussioner i klasserna. De l4t ocksd kamra-
terna spela rollspel kring olika mobbningssituationer. Det var gladjande att
se hur stolta flickorna var och hur de véxte néar de fick berédtta om sin film.
Liararna pa skolan sager idag att flickorna dr en mysig grupp som de garna
satter sig ner och pratar med. Uppstér svérigheter ar flickorna mer med-
vetna och de har mod att ta tag i det som hander. Flickorna vet att det finns
l6sningar, bara man vagar tala 6ppet med varandra.

For flickorna och mig har det varit en lang resa. Vi har arbetat tillsam-
mans i fyra ar. I samband med att flickorna presenterat och diskuterat sin
film har jag funderat 6ver vad det varit for komponenter som lett fram till
att flickorna befinner sig dar de &r idag. Hur kommer det sig att ett géng
stokiga tjejer blivit en grupp ansvarskdnnande unga kvinnor? Hur kan man



i skolan arbeta processinriktat med en ungdomsgrupp och pa sa sétt hjil-
pa dem framat? Hur kan man férandra ett negativt monster genom att
fokusera pa losningar?

Jag vill lyfta fram sex olika komponenter som jag tror bidragit till den
hér utvecklingen:

1. Kontinuiteten. Sedan flickorna gick i 6:an har vi regelbundet tréffats.
Ett fortroende har byggts upp mellan mig och flickorna, flickorna emellan
och aven ett fortroende for vuxna i omgivningen.

2. Samtalen. I de ménga samtalen har flickorna fatt hjalp att sétta ord
pa sina kénslor. Flickorna har hela tiden fatt kidnna att det funnits en tro pa
att de har ndgot att bidra med i diskussioner och att det funnits ndgon som
lyssnat nér de beréttat om saker som varit viktiga for dem. Genom samta-
len har vi hela tiden f6ljt upp det som hént i gruppen. Olika foreteelser har
Kklatts i ord vilket bidragit till sjalvreflektion.

3. Filmtittandet. Genom att se och diskutera film har flickorna fatt gemen-
samma utgangspunkter for samtal. Kring filmerna har flickorna vagat 6ppna
sig och prata om kanslor och relationer. Filmsamtalen blev en “empatikurs”.

4. Det egna skapandet. Att i grupp fa arbeta med manus och filminspel-
ning, ett konkret skapande, har gjort att flickorna svetsats samman. De har
fatt se varandra i nya roller. De har fétt prova pé att géra ndgot de inte
gjort forut och fatt kinna att de klarat av det. Gruppen, som fran borjan
var problemet, blev i stillet en tillgéng.

5. Vuxna utanfor skolan. Kontakten med vuxna, frdn en annan profes-
sion (i detta fall mediepedagogen och filmaren) som kom in i skolan var
mycket positiv for flickorna. De vuxna utifrdn kunde tillféra ny kunskap
och var inte fargade av tidigare héndelser pa skolan utan sag pa eleverna
utan forutfattade meningar om vilka de var och hur de férviantades vara.

6. Positiv forstarkning. Flickorna har fatt presentera sin film i olika sam-
manhang. I det sociala samspelet med dem som arrangerat visningarna
och i dialogen som uppstatt vid frégestunden efter visningarna har flickor-
na gjort nya landvinningar. De har vuxit i takt med att de tagit allt storre
ansvar. Framfor allt har de temadagar som flickorna arrangerat ute pa sko-
lorna bidragit till att de fatt kdnna att det dr de sjilva som dger och driver
frdgan om hur man kan forbattra arbetsklimatet pa skolorna och férebyg-
ga mobbning. For flickorna har det handlat om att védxa in i nya roller.
Kraften ligger i att inte langre bli identifierad som den som har problem,
den som alla &r trotta pa — utan istéllet bli sedd i ett nytt ljus, som den som
leder intressanta diskussioner, den som har erfarenhet av att gora en film,
den som fatt stipendium och sé vidare.
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Resan har tagit tid och fér min och flickornas del har det varit vardefullt
att arbetet fatt ta den tid som behévts. Med sma steg har vi kommit 1angt.
Sjélva séger flickorna idag: "Det har varit sa kul och spannande. Det hér
blev mycket storre dn vi trodde fran borjan. Det ar héftigt!”
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Av Malin Lagergren

Processens
utvecklande kraft

HUR STODJER VI PA BASTA SATT den skapande filmverksamheten i skolan? Hur
nar vi ut? Hur ska vi kunna uppmuntra ett filmskapande arbete bland barn
och ungdomar?

Mobila Medieverkstaden i Dalarna é&r ett samarbete mellan Film i
Dalarna och AV-Media Dalarna och kom till for att initiera och stodja prak-
tiskt arbete med film och andra medier i skolan med teknikstéd och peda-
gogisk kompetens.

I Réattviks kommun har det trots ett ekonomiskt karvt l4ge sedan nagra ar
spirat en filmpedagogisk verksamhet med skolbio, med planer pa en medie-
verkstad och praktiskt filmarbete i skolan. Christina Nilsson-Padilla, skolkura-
tor i Rattviks kommun, kontaktade oss pa Film i Dalarna och berittade om
sitt arbete med en grupp flickor i Furudal och om hur de under lang tid sam-
talat om mobbning med film som utgdngspunkt. De ville géra en egen film
om mobbning och Christina undrade om vi pa Film i Dalarna kunde hjélpa
dem med det. Ett ovanligt initiativ frdn en skolkurator tyckte vi, men ett
bra tillfélle att stodja och uppmuntra flickor att arbeta med film.

Det fanns en tydlig idé och ett grundmanus som flickorna sjélva skrivit.
Dirmed fanns det ocksé en egen drivkraft hos dem att gé vidare. Skolans
rektor gav sitt stod till projektet och ldrarna pa skolan var ocksa positivt
instéllda till filmarbetet.

I mars 2002 bestdmde vi oss, Ingvar Grau, teknikansvarig pa Film i
Dalarna, och jag, Malin Lagergren, mediepedagog pa Film i Dalarna, for att
besoka Christina Nilsson-Padilla och de nio flickorna som déa gick i arskurs
7 pa Furudals skola. Vi inledde det samarbete som sedan skulle paga i
drygt ett ar.



Vid vart forsta besok fick flickorna presentera sitt manus och tankarna
kring hur filmarbetet skulle ga till. De hade grundhistorien klar for sig.
Huvudpersonen Lotta skulle ta livet av sig och tjejerna som mobbat henne
skulle dngra sig, det var de 6verens om, men de visste inte riktigt hur det
skulle g till. Flickorna visste vilka skadespelare som behdvdes och vilka
roller de sjélva skulle spela i filmen. Till nésta traff skulle de skriva mer pa
manus och fundera 6ver scener som verkade svéra att genomfora.

For att komma igang fick flickorna gora en enkel 6vning i att berdtta med
stillbilder. Den gick ut pa att de gruppvis hittade pé varsin berittelse som
de sedan fick berdatta med hjélp av tre stillbilder som de tog med en digi-
talkamera. Deras bildberittelser blev en bra utgéngspunkt for att diskute-
ra hur man beréttar en historia och hur man beréttar med bilder. Det flick-
orna framfor allt verkade uppskatta var att fa se sig sjilva och varandra pa
bild, vilket ocksa var ett sdtt att borja vanja sig vid det. Att vi genast bor-
jade gora nagot praktiskt tillsammans gav ocksa niring &t deras forvéant-
ningar. Samtidigt forstod de att det skulle krévas ndgot av dem, att det
innebar ett seriost arbete fran deras sida om det skulle bli ndgon film.

Nésta géng vi triffades hade flickorna hunnit sammanstélla sitt manus.
Vi ldste igenom det och valde dérefter ut tva scener som de fick i uppgift
att filma rakt av frdn manus. Dérefter fick de klippa ihop scenerna i vér
barbara datorredigering. Nér vi tittade pa resultatet kunde de sjilva se att
det behovdes fler bildvinklar, béttre inlevelse i skadespeleriet, en regissor
i stéllet for atta, tydligare kroppssprak samt att en bild kunde sdga mer 4n
ord. De gjorde dérefter ett bildmanus pa samma scener och vi uppmanade
dem att vara noga med bildutsnitt och kameravinklar.

Vid nista traff filmade vi med bildmanus som utgdngspunkt. Ingvar
Grau instruerade om det som skedde bakom kameran: kamerainstéllning-
ar, bildkomposition, mikrofonplacering med mera. Jag arbetade med det
som skedde framfor kameran: regi, skddespeleri, inlevelse, undertexter och
sd vidare.

Genom att hela tiden utgé frén flickornas egen produktion kunde vi
utveckla deras kunskaper om att gora film. Vid ndgon av de forsta tréffar-
na anvinde Ingvar whiteboarden for att forklara vilka olika bildutsnitt som
fanns, och tjejerna svarade med total ignorans. De gillade inte nar det blev
”skola”. De ville att vi skulle vara ndgot annat.

Arbetet framskred. Mellan traffarna hade flickorna arbetsuppgifter att
16sa. Nér vi traffades var det mycket som skulle hinnas med pa kort tid och
det kriavdes samarbete och nérvaro, bade fysiskt och mentalt. Om ndgon
var borta mérktes det direkt. Det hiande ofta att vi fick ringa hem till den



som var sjuk och stilla fragor eller helt enkelt be personen komma, for att
inte arbetet skulle stanna av.

Ingvar Grau gick igenom hur en filminspelning gér till och vilka olika
funktioner som behovs: fotograf, regissor, ljudtekniker, attributor, scripta,
rollbeséttare och scenograf. Flickorna fick sjélva vélja vilka funktioner de
ville ha och vi fick en tydlig arbetsférdelning infor sjélva filmarbetet.

Jag satt med flickorna som skrivit manus. Vi gick igenom hur ett manus
behover se ut rent grafiskt for att fungera och vi diskuterade innehallet.
Manuset var ju inte klart fran borjan, det saknades scener som band ihop
och avslutade historien. Det blev manga scener som skrevs till. Nar manus-
gruppen till slut var klar var det dags att satta sig och stryka i manus. Det
gick till sa att vi gick igenom varje scen och vad den hade for betydelse i
historien. Det var tjejernas egen historia varfor det ocksa var relativt enkelt
for dem att forklara vad de ville beratta med varje scen. De testscener vi
gjort underlattade ocksé deras forméga att se filmen framfor sig. Det gick
forvanansvart latt att stryka tio av trettiofem scener ur filmen. Nagra sce-
ner var inte mojliga att genomféra mitt i vintern och nagra scener skulle
bli allt for tidskravande att fa till stdnd och ytterligare négra tillférde inget
nytt till berattelsen.

De skrev dven, under viss protest, in ndgra alternativa scener i beréttel-
sen, scener dir sma saker, gester, miner, ordval, forandrade situationen.
Christina Nilsson-Padilla arbetar 16sningsinriktat mot mobbning och ansag
att det var viktigt att det fanns positiva alternativ i filmen. Flickornas tvi-
vel rorde egentligen mest hur man skulle fa in de alternativa scenerna i fil-
men utan att forstéra grundberittelsen. Aven dir gick diskussionernas
vagor hoga innan flickorna slutligen 14t oss prova att lata berattelsen backa
nagra ganger i filmen for att i stéllet ta en ny vindning — och de var till slut
néjda med det.

Hur filmen skulle sluta blev egentligen inte klart forrén vid klippningen.
Vi vuxna tyckte kanske inte att doden var den bésta utgdngen i den hér sor-
tens film, d&ven om vi kunde f6rstd hur flickorna resonerade. Efter manga
och l&nga diskussioner i hela gruppen enades flickorna s& smaningom om
ett 6ppet slut, dir den som ser filmen far ténka vidare sjalv.

Varje inspelningsdag inleddes med dramadvningar. Vi gjorde enkla lekar
och ibland speciellt riktade 6vningar for att testa uttryck och kénslor infor
inspelningen. Det var mycket skratt och fniss, vilket var viktigt bade for
gemenskapen och for att ”fnissa av sig”. Flickorna fick ocksd 6va pa under-
texter, det vill siga att siga en sak och med kroppen visa ndgot annat.

Vid nagot tillfille testade flickorna grénserna och 6vergick till att utsétta



varandra for elakheter. D4 stoppade vi genast évningen och satte en tydligare
grans for det tilldtna som de dérefter utan invindningar foljde. Flickorna upp-
skattade dramad6vningarna. De uppfattade det helt och héllet som en lek. Det
var frivilligt att vara med och gladjen frdn dem som var med lockade &ven
dem som forst varit tveksamma att delta i 6vningarna.

Flickorna lade ner mycket tid pd smink och klader, det fanns egentligen
ingen gréns for detta engagemang. Dér fick vi mana pa for att de inte skul-
le fastna i detta arbete — men det kan ocksa ha handlat om en viss nervo-
sitet infor inspelningarna. Tva av flickorna hade tankt ut kldder och frisy-
rer at filmens karaktirer och de ansvarade dven for att skadespelarna sag
likadana ut vid de olika inspelningstillfdllena.

Tva flickor hade haft i uppdrag att hitta ratt miljéer for de olika scener-
na. Dels var det scener i och utanfor skolan och dér fanns inte sa mycket
att vilja pa, men scenerna hemma hos flickorna i filmen valde de med stor
omsorg utifran hemférhallanden och rollernas karaktirer. Huvudpersonen
Lotta skulle till exempel ha ett rum som visade att hon var en héstintres-
serad tjej. Flickorna hade en klasskamrat som hade sitt rum tapetserat med
héstbilder. Det fick bli Lottas hem.

Filminspelningen 4gde rum under nagra kalla novemberdagar. Vi hade
gjort ett ambitidst inspelningsschema dér alla scener hemma hos Lotta spe-
lades in vid ett tillfalle, alla klassrumsscener vid ett annat och sa vidare.
Det tog ldngre tid &n planerat och det var mycket krdvande med ménga
omtagningar och strang kyla. Ingvar Grau instruerade fotograf och ljud-
tekniker och 14t dem sedan skota sig sjilva, sa langt det var mojligt. Jag
varmde upp skadespelarna och stottade regissorerna i deras arbete. Vi ville
att flickorna skulle ta ansvar och arbeta sjédlva, men vi fanns dér hela tiden
och gav goda rad nér sa behovdes.

Sent pé eftermiddagen, nir den sista scenen &ntligen var klar och vi
samlades for att sdga hej och tack till varandra, trétta och frusna, var det
nagon av flickorna som sa: ”Kan vi inte triaffas i morgon igen och bérja
klippa filmen?”

S& blev det inte. Vi tog en vélfortjant paus och bjod sedan ner flickorna
till Film i Dalarna i Falun dér de fick titta igenom det inspelade materialet. Vi
hade gérna sett att de fatt klippa hela filmen sjdlva men med tanke pa det
langa avstdndet mellan Furudal och Falun, och det faktum att vi redan
tanjt pa lararnas tilamod néir det géllde ledighet, fick det bli en kompro-
miss. Flickorna fick klippa varsin scen och déarefter tog Ingvar Grau ansvar
for den slutliga klippningen. Flickorna hade synpunkter under resans gang
bade nér det gillde klippning och musik. Ingvar fick till exempel byta ut



inledningsmusiken och det var manga diskussioner bade nér det géllde slu-
tet och de alternativa scenerna. Men flickorna hade alltid sista ordet och
det gjorde att de var aktiva dnda fram till dess att filmen var klar.

Vi har hela tiden forlitat oss pa processens utvecklande kraft. Darfor har
vi kunnat stanna upp och 1ata tiden verka och inte i férsta hand sett till det
slutgiltiga resultatet. Vi har varit sékra pa flickornas egen vilja att ta nista
steg framat och inte forsokt att gd hdndelserna i férvag.

Jag tror inte att flickorna frdn bérjan kunde dromma om hur mycket
arbete det skulle krévas av dem. Jag tror inte heller att de inledningsvis ség
arbetet med filmen som négot utvecklande, nagot de skulle kunna lira sig
nagot av. De ville att det skulle vara kul och de ville att det skulle handa
saker. De ville gora nagot de aldrig gjort forut. Samtidigt fick det inte vara
for mycket jobb och framfor allt fick det inte vara ”skola”. Och mitt i allt
betvivlade de att de verkligen skulle kunna gora en egen film.

Ingvar Grau och jag kom in i skolan utifrén och arbetet pagick i princip vid
sidan av den ordinarie undervisningen. Nar lararna kom in i bilden var det for
att stodja eleverna pé deras egna villkor. Larare och 6vrig skolpersonal fick
ocksé vara med i filmen och underordnade sig da flickornas ledning.

Tillsammans skapade vi en ny arena dér flickornas bakgrund och gemen-
samma historia var okénd for oss. Vi visste inget om dem, de visste inget om
oss. For flickorna var sjélva drivkraften att fa forverkliga en drom - att gora
en egen film. De fick skapa sig nya roller, bade verkliga och fiktiva.

Kontakten med Christina Nilsson-Padilla har varit avgérande for vart
samarbete med flickorna. Christina var néstan alltid med nér vi traffade
dem. Hon motte dem varje vecka, vi kanske en géng per manad. Det var
Christina som holl reda pé vad flickorna behévde gora mellan véra traffar.
Om nagra konflikter uppstod i gruppen eller om det blev andra oklarheter
kunde hon f6lja upp det med dem. Hon har ocksa, frén sitt kuratorsper-
spektiv, speglat den grupprocess vi gatt igenom och dirigenom &ven givit
mig och Ingvar perspektiv pa vart arbete som pedagoger och handledare.

Var roll har varit att stodja flickorna. Vi har statt for hantverkskunnan-
de och professionalism. Flickorna har lyssnat, tagit in, provat sig fram och
erovrat ett nytt kunskapsomréade och ett nytt sprak. Jag har upplevt att de
har haft mycket bestdmda asikter nir det géller filmen och det har varit var
uppgift att vara lyhorda for deras beréttelse och skapa former for att
utveckla deras idéer. Var kénsla, nu néar filmen &r klar, ar att flickorna ar
mycket stolta 6ver filmen — och 6ver sina egna insatser i arbetet med den.
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Av Christina Nilsson-Padilla

Filmpremiar
pa Furudals skola

JAG AKER DE KNAPPT FYRA MILEN fran Rittvik till Furudals skola den 10 juni
2003. Det &r en strdlande dag. I bilen har jag en kartong med en marsi-
pantarta med dekoration. Mitt pa tartan star det: ”Till attans filmtjejer!”

Flickorna kommer emot mig i en flock nir jag gar Gver skolgérden.
Premidrnerverna har satt in. Flickorna har forberett premiéren. Filmen ska
visas tre ganger. De tre klasserna pa hogstadiet har flickorna i forvég delat
in i smagrupper. Klasskompisarna ska némligen efter att de tittat pé filmen
sjdlva fa prova pa att gora korta improvisationer kring temat mobbning.
Flickorna har ocksa skrivit ner fragor som de ska ta upp i samtal efter filmen.

Sa &r det dags. Eleverna och négra larare sitter bankade i ett av klassrum-
men som Vi utrustat med en storbildsvideoprojektor. Carro och Jessica inleder
med att berdtta om hur de f6r tva ar sedan borjade triffas tillsammans med
mig och skolskoterskan for att det varit stokigt i klassen. De berdttar om
filmens tillkomst:

Vi har lart oss att det ar viktigt att kunna samarbeta om det ska bli négot”,
sdger de samstdmmigt.

”Alla har haft olika ansvar. Nagra har skrivit manus, Nicole har ritat och
gjort bildmanus, fast vi fick prova allihop forst, vi har alla fatt hjalpas &t. Alla
har varit lika viktiga och sa har vi upptéickt nya sidor hos varandra.”

Kompisarna i klassen lyssnar nyfiket och ser smatt imponerade ut. Efter
ndgra minuters introduktion ar det sa dags att sldcka ner i klassrummet
och filmen Sant dr livet?! kan rulla igdng.

Det dr knépptyst. Eleverna foljer hanfort det som utspelar sig pa duken.
De grips av allvaret i temat samtidigt som det da och da fran olika hall
kommer igenkdnnande fniss. Det ar speciellt att se sina klasskompisar pa

21



filmduken i nya roller. Att se sina kompisar i roller dir de forestiller ndgon
annan, men som dnda pé vildigt ménga sétt handlar om deras egen verk-
lighet. Ménga kédnner sikert igen sig sjdlva och minns obehagliga situa-
tioner de varit i. Det ar ocksa spannande att se dem man kédnner igen, dar
finns ju ldraren, kanslisten, ndgons mamma som ar busschauffor och flera
elever fran skolan som &r statister. Miljon &dr den de vistas i varje dag. Det
ar ju deras egen skola, déar de har blivit kédra, dar de kant utanférskapet
svida, dér de skrattat at helgens missoden, dér de suttit och repeterat de
sista sidorna infor provet, dar de fatt berom av sina larare eller gratit pa
toaletten 6ver ett IG. Allt detta och mycket annat finns férmodligen i dessa
elevers associationer nér de tittar pa filmen.

Nér filmen &r slut 4r kamraterna berérda. Appladerna &r langa och varma.

Carro (som spelar Jonna i filmen) och Jessica (som spelar Lotta, den
mobbade flickan) stéller sig framfor klassen.

”Varfor blir Lotta mobbad?” fragar Carro.

Det blir tyst. Lotta ar ju en helt vanlig tjej. Ingen kan svara.

”Kanske for att hon inte roker, inte &r lika ball”, forsoker négon.

”Kunde ldrarna ha gjort négot for att undvika det som hande?”

"De kunde ha varit mer uppmérksamma. Gatt till grunden med vad det
var som hédnde. Nar Lotta ligger utanfor toaletten borde ldraren ha forstétt
att det var ndgot allvarligt som hént. Inte nojt sig med svaret att hon inte
fick upp dorren och ramlade.”

”Vad dr mobbning da?” fortsitter Carro.

"Nér trakasserierna haller pa hela tiden.”

"Néar den utsatte personen tycker det! Det &r den som blir utsatt som
avgor nar det 4r mobbning.”

"Man testar grénser hela tiden. Det &r viktigt att man sétter granser. Om
inte den som blir utsatt kan gora det maste ndgon annan hjélpa till.”

”Vad ar det for skillnad mellan fysisk mobbning och utfrysning?” fragar
Jessica.

Eleverna har detta helt klart for sig och de &r 6verens om att utfrysningen
maste vara VArst.

“For da syns man inte, det &r som om man inte finns.”

"Det gor ont i sjdlen och det finns dar hela tiden. Det onda efter slaget
gar over dven om det ocksa dr hemskt.”

”Vad kan vi gora at det da?” fragar Carro.

“Foraldrarna ska prata mycket med sina barn, fraga hur de mér, hur de
har det. Lirarna ska finnas till hands och vara uppmérksamma pé elever
som inte verkar ma bra.”
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"De ska ta allvarligt pa det som hant.”

”Varfér mobbar man da?” fragar Jessica avslutningsvis.

”Nar man inte mér bra gér man sd att ndgon annan inte méar bra”, séger
nagon sjalvklart.

Efter samtalet far eleverna arbeta i grupper. Varje grupp ska infor de
andra illustrera olika former av krankningar. Det kan handla om fysisk
mobbning, psykisk mobbning eller utfrysning. Grupperna visar hur krénk-
ningen drabbar pa olika sétt. Att eleverna sjdlva far vara aktiva gor att de
far omsitta orden i handling och de olika typerna av krankningar blir
tydligt askadliggjorda.

Flickorna slutar med att tacka och hoppas att alla lart sig nagot.

Efter den tredje filmvisningen bjuder rektor Svante pa lask i lararrummet
och vi festar pa prinsesstarta. Liraren i svenska, Ola, tar kort med digital-
kameran sd att vi kan skicka bilderna med e-post till Malin och Ingvar
som inte kunde vara med idag. Det ar fnittrigt och glatt. Flera larare ansluter
och hugger in pé tartan. Flickorna far berém och positiv feedback och det ar
omdjligt att ta miste pa att denna dag kommer de inte att glomma i forsta
taget.

Efter filmens premiér har flickorna genomfort ett flertal visningar av sin
film med efterfoljande diskussioner for olika publikgrupper och i olika
sammanhang, bland annat i samband med temadagar pé skolan.

En hostkvill i september 2003 visade de under festliga former filmen for
foraldrar, slakt och vénner. Flickorna hade forberett sig noga, kokat kaffe,
brett smorgdsar och plockat fram jordnétter och cider till minglet innan.

I oktober fick flickorna méjlighet att fora upp frégan om mobbning i sko-
lan pé den politiska agendan. D& besokte flickorna Barn- och utbildnings-
ndmnden i Réttviks kommun och visade filmen infér en grupp politiker
som blev starkt berérda av filmen. Flickorna hade &ven forberett fragor
kring mobbning i skolan till politikerna. Svaren pa dessa frigor samman-
stalldes senare av politikerna vid nimndens sammantride i februari 2004.
(Las politikernas svar pa flickornas fragor sist i den hér skriften.)

I borjan av februari 2004 fick flickorna ta emot ett kulturstipendium
fran Réttviks Rotaryklubb. De tilldelas stipendiet for att de “genom fram-
gangsrikt arbete forbattrat arbetsklimatet pa skolan”. De visade sin film i
samband med att de tog emot stipendiet och vid frdgestunden efterat
marktes att flickorna blivit allt sdkrare att hantera diskussionen. Deras
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resonemang var mer uttbmmande 4n tidigare och svaren fanns dar pa ett
mer sjalvklart sétt.

I mitten av februari 2004 fick flickorna sjalva hélla i en temadag om
relationer, konflikter och mobbning for de tvd mellanstadieklasserna pé
skolan, en 4-5:a och en 5-6:a. Flickorna var uppdelade i tvd grupper och
hade ansvar for varsin klass. De hade skickat ut inbjudan till klassfore-
stdndarna och eleverna. I inbjudan stod det:

Nér trakasserierna Overgar till mobbning, hur kan vi gora for att
snabbt fa stopp pa det som hénder? Vi ska se filmen Sant dr livet?! Alla
bjuds pa fika. Vi kommer ocksa att leka och ha roligt.

Att det var éldre elever fran den egna skolan som beréttade for de yngre
och ledde dem genom olika viktiga frdgor som handlade om deras skol-
vardag okade engagemanget hos alla som deltog under temadagen. Det
gav kraft och vitalitet at innehallet. Nu fick flickorna anvinda sig av sina
egna erfarenheter som de bearbetat under flera ar och inte minst blev fil-
men nédgot patagligt, som kan visas och fungera som utgangspunkt i de
viktiga samtalen.

Filmen Sant dr livet?! har visats och presenterats vid skolbiodagen under
Umea Filmfestival den 19 september 2003 samt vid skolbiodagen under
BUFF - Barn- och ungdomsfilmfestivalen i Malmé den 12 mars 2004. Den
2 april 2004 visades filmen vid en skolbiodag under Stockholm Filmfestival
Junior pa Filmhuset i Stockholm. D& var ocksa alla flickorna inbjudna att
beritta och svara pa fragor infor en engagerad publik bestdende av lirare
som arbetar med film i skolan. Det var naturligtvis en stor utmaning.

Tack vare dessa visningstillfdllen har flickorna fatt erfara att de blivit
tagna pd allvar, att de fatt uttrycka sina kanslor och tankar och att de fatt
respons pa det de berattat. Nu tar de steget vidare och vi vuxna kan ta ett
steg tillbaka.
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"Kul att vara regissor”

Jag trodde inte att det skulle bli nagon film

Forst hade vi problem i klassen. S fick vi prata om det. Vi kollade pa fil-
mer och skrev berittelser. Vi satte ihop beréttelserna och gjorde olika sce-
ner av dem. Sedan bestdmde vi att vi skulle gora en film.

Vi borjade med manus och sént. Vi dndrade manus, flyttade om olika
scener. Vi fick hjalp av Film i Dalarna med inspelningen. Vi fick bestimma
roller sjalva och det gick bra. Forst var det krangligt men sedan gick det
framat.

Jag trodde inte att det skulle bli nagon film for allt tog ju sa lang tid att
gora och sa stoppade vi ju en tid. Jag trodde inte att vi skulle géra nagot
mer. Men sedan borjade vi igen att spela in och gora klart alla scener. Da
borjade det se ljust ut for filmen.

Jag var scenograf. Det var kul. Jag fick bestimma platser och hur miljon
skulle se ut. Och jag fick bestdmma att saker skulle vara dér och dér.

I filmen spelar jag Frida, en tjej som &r med sina kompisar i sin kompis-
krets, en kaxig tjej som ocksd ar rolig. For att vara henne maste man ha
respekt. Hon har lite problem hemma. Frida &r ju adopterad, sé det &r inte
latt for henne hemma eller i skolan.

Emelie Nilsson

Jag valde klader till alla roller

Under inspelningen fick jag hélla reda pa vad alla hade for klader, hur de
hade haret och hur de var sminkade. Jag fick hjilpa till en del med smin-
ket och att satta upp haret. Vi hade en egen liten ”loge” i skolans bibliotek.
Jag kom inte alltid ihdg vad alla hade pa sig. Men s& kan det val vara
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ibland? Jag funderade ut vad alla passade att ha for klader till sina roller.
Jag tyckte att det var kul.

I sjalva filmen é&r jag fjortisen Jonna. Hemma har jag en mamma som tja-
tar pd mig. Jag dr en av dem som mobbar Lotta. Min roll var ganska kul att
spela. Som nér vi satt hemma hos Alexandra och Sandra och skulle smin-
ka oss. D4 skulle jag méla mig sjélv pa nédsan med ett l4ppstift. D4 var det
ganska svart att halla sig for skratt.

Caroline Wickman

Film maste se verkligt ut

Varje morgon innan vi skulle borja filma hade vi dramadévningar. Vi latsa-
des vara liftare som skulle vara olika karaktérer och sé skulle resten i bilen
gissa vad man var. Niar de kom pa vad man var sa skulle alla andra i bilen
gbra samma sak.

Vi skulle gé tvars genom rummet. Malin sa en massa saker som vi skul-
le vara, till exempel mammor, ledsna eller tontar. Vi fick trdna pa att ha
hog och 1ag status. Vi gjorde ja-leken. Det var nér alla skulle skrika ”ja” s&
fort ndgon sa att man skulle gora ndgot. Vi gjorde en massa 6vningar dar
man skulle trdna pé att vara glad eller att vara ledsen. Man skrattade mest.
Men det var bra att fi trina.

Vi testade att gora alla scener i filmen. Man fick lov att vara véldigt kon-
centrerad. Vi andrade manuset ndgra ganger och tog bort ndgra scener som
verkade onodiga. Det var scener som inte berdttade sd mycket.

Vi spelade in néstan alla scenerna i den ordning som de stod i manuset.
Vissa scener fick vi spela in samtidigt, nir vi var pd ndgon speciell plats s
att vi inte beh6vde aka dit igen, till exempel nér vi skulle spela in hemma
hos Lotta. Forst spelade vi in forsta scenen nédr hon vaknade, sedan scenen
nar hon gick till festen och sedan scenen ndr hon kom hem frén festen.

Nar vi skulle klippa filmen delade vi in oss i tre grupper. Vi bestdmde oss
for vilka scener varje grupp skulle ta. Vi lade in alla tagningar pd datorn.
Vi kollade igenom vilka tagningar som blev bast. Om de var for ldnga klipp-
te vi av en bit s att de passade med de klipp som kom efter. Till slut nar
vi hade satt ihop alla klipp blev det en hel scen.

Det man maéste tdnka pa nar man klipper film ar att det ska se verkligt
ut, att det ska vara samma ljus och att kameran eller mikrofonen inte &r
med i bild. De som ser filmen ska kénna att det hander pa riktigt. Nér vi
hade Klippt klart alla scenerna sé visade vi upp hur langt vi kommit for
varandra. Det blev bra, men det var mycket kvar.

Johanna Hedlund
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Scriptan haller koll
Min uppgift var att vara scripta. Jag blev jétteglad. Som scripta s ska man
halla koll pa alla saker som ska vara med i scenen. I filmen spelade jag Sara
som gar pa gymnasiet och som brukar vara med Alexandra (Maria) och
Sanna (Svea). Vi mobbade Lotta.

Emma Hermansson

Kul att vara regissor

Min roll hette Sanna och gick pad gymnasiet. Hon brukade vara med
Alexandra (Maria) och Sara (Emma). Jag hade inte sa stor roll, men det
var okej. Det var dnda kul att spela Sanna.

Min uppgift var att vara regissor. Jag ville ha den uppgiften sé jag blev
glad nér jag fick den. Jag tror att de flesta fick de uppgifter som de ville. Som
regissor fick jag och Johanna, som ocksa var regissor, sdga hur vi tyckte att
skddespelarna skulle agera. De fick sdklart ocksé vélja hur de skulle agera.
Det var kul att vara regissor och jag tycker att det blev ett bra resultat.

Svea Bdckman

Jag larde mig skota kameran

Jag fotograferade en del av filmen och var ibland ljudtekniker. Jag var med
och gjorde bildmanus. Vi borjade med utomhusscener som var ungeféar i
mitten av filmen, sedan spelade vi in borjan och sist slutet.

I borjan var det ovant med kameran, hur man skulle vinkla och stélla
upp den. Men efter ett tag sd hade jag lart mig mer och det gick snabbare
att vinkla kameran ratt. Bildmanuset gick ratt snabbt att teckna for att jag
ar van att rita. Det ar ett av mina intressen.

I borjan hade vi inte alls ndgra férvintningar pa arbetet med filmen. Vi
trodde att det skulle bli som vanligt, att vi pAbdrjade det men sedan skulle det
inte bli ndgonting av det. Vi pratade mest och kollade pa andra filmer, som
Sanning eller konsekvens. Vi kom inte ndgon vart. Nér Film i Dalarna kom for-
andrades allting. D& borjade vi tro att det skulle bli en film. Med stora pre-
stationer och ménga kalla timmar, utomhus framfoér kameran, sé blev det till
slut en film som man kunde se och tinka p& om och om igen.

Nicole Matsson

Drygt med alla omtagningar
Jag tyckte det var kul att spela in filmen, men det var drygt ibland nar man
skulle gora alla omtagningar.

Elsa Larsson
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Man kanner sig som en kandis

Fredagen den 2 april 2004 klockan 6.30 klev vi pd bussen i Furudal.
Klockan 7.28 klev vi pa téget i Réttvik som skulle ta oss till Stockholm. Nar
vi kom fram &kte vi till Filmhuset dér vi skulle beratta for ldrare och andra
inbjudna om var film och svara pa publikens frégor.

Vi blev vdl mottagna av ménniskorna pa Filmhuset. Man kénde sig nés-
tan som en slags kédndis. Alla var véldigt trevliga och generdsa. Vi fick ett
vildigt gott paskégg. Det enda som var jobbigt var tagresan.

Maria Rds

Filmen blev bra
Den hir filmen vi har gjort tyckte jag blev bra. Den kanske kan fa mobba-
re att forstd vad som kan hidnda. Tank pd det alla mobbare: SLUTA
MOBBA! Allt blir bara fel da.

Jessica Sundberg
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Av Christina Nilsson-Padilla

Filmhandledning
till Sant dr livet?!

Filmens handling

Lotta, 14 &r, gar i attan pa en hogstadieskola i Mellansverige. Nar filmen
borjar vécks Lotta av sin mamma ur en mardrom. Nagra elever frén Lottas
skola stér bojda 6ver henne och skriker okvédningsord rakt i ansiktet pa
henne.

Lotta har forsovit sig. Med drommen pladgsamt kvar i medvetandet och
med insikt om att &ven denna dag kommer att bli en i méngden av alla
dagar da hon far utstd krdnkningar, vidjar hon till sin mamma att fa stan-
na hemma. “Jag mér inge bra”, férsoker hon. Mamman, som inte kan se
att Lotta ar sjuk, insisterar att hon ska ga till skolan.

Lotta missar bussen och kommer for sent till skolan. Lararen &r inte sen
att papeka att Lotta inte &r i tid. ”Och varfor 4r du sen da?” sager lararen
och klasskamraterna skyndar sig att fylla i: ”Ja, precis!”

Lotta far en direkt tillségelse av ldraren infor klassen: “Du far vél se till
att stiga upp lite tidigare pd morgonen.” Nar Lotta sedan fér ldsa laxan
hogt infor klassen ldser hon fel och kamraterna skrattar. Lararen latsas
som om ingenting hant.

Skoldagen fortsitter med att Lotta pa olika sétt inte bara stélls utanfor
gemenskapen, utan ocksa trakasseras, bade psykiskt och fysiskt. Vid ett
toalettbesok héller négra dldre elever fér dorren ndr hon ska ga ut.
Plotsligt sldpper de dorren och Lotta ramlar handlost i golvet. De sparkar
henne och filler krankande kommentarer. Nar en ldrare dyker upp for-
svinner eleverna snabbt dérifran. Lotta reser sig och borstar av sig. Pa liara-
rens frdga om vad som har hént svarar Lotta att hon inte fick upp doérren.
Léraren ser konfunderad ut, men gor ingenting ytterligare &t situationen.
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Lotta undanhélls information om vad som ska hidnda under skoldagen.
Hon far forsoka snappa upp vad eleverna talar om ute i korridoren. Detta
utnyttjar klasskamraterna. De lurar i Lotta att en mattelektion &r instélld.
Lotta gar hem. Nér ldraren fragar var Lotta &r svarar eleverna att de min-
sann ”inte ar Lottas barnvakter”. Lararen gor klart att ”det hér ska han ta
upp med Lotta sen”. I slutet av lektionen 6nskar han eleverna att de ska “ha
det sa kul pa festen!”.

Lotta har tidigare fatt gliringar angdende festen samma kvéll. I samma
andetag som hon svarade pa frdgan om hon ska komma pa klassfesten fra-
gade en av klasskamraterna cyniskt: ”Far du vara uppe sé sent?”

Hemma hos en av flickorna i klassen gor sig en grupp tjejer i ordning
infor festen. De sminkar sig, lyssnar pa musik, pratar och skrattar. Lotta 4r
inte diar. Hon ar ensam hemma med sin mamma. Mamman vill skjutsa
Lotta till festen eftersom det &r kallt ute. Mamman ska bara dricka upp sitt
kaffe forst.

Lotta anlander till festen nér de andra flickorna redan &r dar. Flickorna
knuffar omkull henne. Liggande p& marken f& Lotta ta emot sparkar och
foroldmpningar. Innan de lamnar Lotta haller en av flickorna ut det sista
innehallet i sin 6lburk 6ver henne.

Fortvivlan stiger inom Lotta. Hon reser sig sakta upp fran marken och tar
sig hem. V&l hemma undrar mamman varfor hon r sa tidigt hemma. Lotta
vill inte prata. Hon laser in sig pa toaletten. Hon star ldnge framfor spegeln.
Overgivenhet, sorg och fortvivlan speglas i hennes ansikte. Hon tinker:

Allt kidnns sd meningslost.

Alla hatar mig.

Jag har ingen ratt att leva.

Det &r ju lika bra att férsvinna bort frén alltihop.
Det skulle bli s& mycket béttre da.
Jag vet att de inte tycker om mig.
Men vem bryr sig?

Inte jag...

Eller jo, det gor jag.

Men de vet ju i alla fall att jag finns.
Men 4ndé - de bara slar ju.

Det gor sé ont.

Det ar lika bra att...

DO!
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Lotta far syn pa en burk tabletter som star pa spegelhyllan framfor henne
och hon strécker sig efter burken.

P4 morgonen, nar mamma ska vicka Lotta, hor vi mammans fortvivlade
rost: "Vakna Lotta! VAKNA!!!” Mamman ruskar desperat sin dotter och ros-
ten 6vergér i ett skrik som bar fram det ofattbara och oacceptabla. Lotta
ligger dér till synes livlds i séngen.

Alternativen

I filmen backas vissa scener tillbaka och vi far se alternativa satt att 16sa
olika situationer. I kommunikationen mellan minniskorna som moter
varandra finns alltid en mojlighet att vélja vdg — olika sétt att kommunice-
ra. Saker kan sdgas pa olika sétt eller inte ségas alls, handlingar kan utféras
aggressivt, vanligt eller inte alls.

I den forsta alternativa scenen blir Jonna vanligt bemoétt av sin mamma
pa morgonen till skillnad frén i den scen vi fétt se tidigare. D3 tjatade mam-
man pé henne att hamta lillebror efter dagis och s& vidare. Nir Jonna nu
stdr pa bussen och ser Lotta komma springande férsenad séger hon till buss-
chaufforen att Lotta ska med bussen. Hon har kanske inte behov av att
hamnas pa Lotta eftersom hon sjélv blivit vinligt bemétt pd morgonen.
Busschaufféren invantar Lotta som nu hinner med bussen.

Den andra alternativa scenen dger rum i klassrummet. Lararen valjer att
ta upp Lottas sena ankomst ensam med Lotta efter lektionens slut istéllet
for infor hela klassen. Det blir en sak mellan honom och Lotta och de 6vriga
eleverna far inte chansen att komma med gliringar. Nér Lotta laser fel rit-
tar han henne direkt och ingen hinner skratta. Hon far pa detta sétt ett
respektfullt bemotande.

I den tredje alternativa scenen sager flickorna att de inte ska ha nidgon
mattelektion, det visar sig vara sant. Lotta far ocksa en komplimang for att
hon har en fin tréja. Denna, om &n s lilla uppmérksamhet, betyder myck-
et for Lotta. Hon lyser upp. I busskon far hon std i lugn och ro och i bus-
sen kan hon sitta sig direkt, utan hénfulla kommentarer. Hon blir "nor-
malt” behandlad. Lotta fragar inte heller pd bussen om hon far sitta sig,
utan slar sig bara ned.

I den sista alternativa scenen tackar Lotta nej till att bli skjutsad till festen
av sin mamma. "Jag vill ga sjalv”, sdger Lotta. "Det blir bara vérre annars”,
tillagger hon lite tyst. S gar hon. Vad som hinder pa festen far vi inte se.
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Att diskutera

Mobbning handlar ofta om en nedlatande attityd mot den utsatte. Ge
exempel pa detta fran filmen. Finns det ndgon forklaring till att just Lotta
blir utsatt?

Vad ar skillnaden mellan mobbning och vanligt brak?

Man brukar skilja mellan fysisk mobbning, psykisk mobbning och utfrys-
ning. Fysisk mobbning innebér sparkar och slag, knuffar och krokben och
sd vidare. Psykisk mobbning handlar om att man fér ta emot gldpord eller
krankande kommentarer. Utfrysning d4r dd& man behandlas som om man
inte finns, den utsatte far ingen information om vad som ska hianda, ingen
pratar med honom eller henne. Ge exempel pé olika typer av mobbning som
forekommer i filmen!

De negativa handlingar den drabbade utsatts for kan verka oforargeliga.
Sammanlagt blir upprepandet av dessa handlingar outhérdliga for den
utsatte. Hur skiljer sig elevernas beteeden i de alternativa scenerna? Hur
paverkar detta Lotta?

I borjan av filmen far vi se hur ndgra av huvudpersonerna har det i sina
hem. Hur kan hemsituationen inverka pa hur elever beter sig mot andra
kamrater?

Man kan i filmen se hur dven lararen bidrar till att utsétta Lotta for krén-
kande behandling. Pa vilket sétt? Hur skiljer sig ldrarens beteende i den
alternativa scenen? Hur péaverkar det Lotta?

Man kan skilja mellan fem olika aktoérer som pa olika sétt 4r inblandade
i en mobbningssituation. Vad kan var och en av dessa gora for att mobb-
ningen ska upphora? Vilket ansvar har de for att mobbningen upphor?

* Den utsatte (mobbningsoffret)

e Pldgaren/plagarna, mobbaren/mobbarna
e Skolpersonalen

* De som finns runt omkring och tittar pa
e Fordldrarna
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Produktionsuppgifter

sant ar livet?!

Regi: Svea Backman, Johanna Hedlund

Manus: Svea Backman, Johanna Hedlund, Emma Hermansson,
Elsa Larsson, Nicole Matsson, Emelie Nilsson, Maria Rés,
Jessica Sundberg, Caroline Wickman

Foto: Nicole Matsson

B-foto: Elsa Larsson

Ljud: Emma Hermansson, Nicole Matsson

Scenografi: Jessica Sundberg, Emelie Nilsson

Attributor: Caroline Wickman

Scripta: Emma Hermansson

I samarbete med Malin Lagergren och Ingvar Grau pa Film i Dalarna.

I rollerna:

Lotta — Jessica Sundberg
Sandra — Johanna Hedlund
Jonna — Caroline Wickman
Frida — Emelie Nilsson
Linda — Elsa Larsson
Alexandra — Maria Ras
Sanna — Svea Biackman
Sara — Emma Hermansson

Speltid: 17 minuter
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Mer att lasa

EN GENOMGANG av olika teoribildningar inom gruppsykologi och ledar-
skapsteori ges av Lars Svedberg i boken Gruppsykologi — om grupper, orga-
nisationer och ledarskap (Studentlitteratur, 1997).

Gruppen som grogrund — en arbetsmetod som utvecklar (Liber utbildning,
1993) av Gunilla O. Wahlstréom presenterar en metod for hur man kan
arbeta personlighetsutvecklande med barn i grupp.

I boken Valdets kusliga fascination — att hantera destruktivt beteende och
mobbning bland barn och ungdomar (Natur och kultur, 1998) beskriver den
jungianske analytikern Allan Guggenbuhl sitt framgéngsrika arbete i
skolklasser dar mobbning och annat destruktivt beteende blivit ohanterligt.

Gunnar Hoistad redogor for hur man kan forebygga, upptacka och stop-
pa mobbning i boken Mobbning och mdnniskovdrde (Gothia, 2001).

Liraren Ake Sahlin berittar i boken Stcng inte av! — Film som verktyg for
samtal (Véldsskildringsrédets skriftserie nr. 26, 2001) om sitt arbete med
samtal kring kénslor och livsfragor utifran olika filmer.

Mats Wahl har redigerat antologin Den onda dagen (Brombergs, 2004)
som problematiserar fragan om krankningar i skolan och visar pé tekniker
for hur man utifrdn skonlitteratur kan initiera samtal, reflektion och ana-
lys kring olika former av krdnkningar och mobbning.

38



Rdttvik den 20 februari 2004

Till elevernai ak 9
pa Furudals skola

Barn- och utbildningsndmndens gemensamma svar pé fragestéllningarna,
antaget vid sammantradet 2004-02-19.

Vad anser du som politiker att man boér gora for att forebygga mobbning?
Svar: Som skolpolitiker maste vi forsdkra oss om att varje skola har en
handlingsplan for férebyggande av mobbning och en atgirdsplan fér hur
man skall hantera en redan uppkommen mobbningssituation. Genom sko-
lornas respektive faddrar har skolpolitikerna mojlighet att f& information
om skolmiljon.

Skulle du kunna ténka dig att avsitta pengar i budgeten for detta?
Svar: Vi har som skolpolitiker svart att se att ett problem som mobbning 16ses
genom att man satter av pengar i budgeten. Hur mycket, och till vad skall
dessa pengar ricka? Det ér idag sa litt att ha den uppfattningen att alla pro-
blem motverkas och 16ses med hjélp av pengar. Mobbningsfragan handlar inte
i forsta hand om pengar utan 4r allas ansvar inom skolan savil som i samhél-
let i 6vrigt. Att vara vaksam och véga gripa in niar en medménniska far illa kos-
tar inte pengar, det kostar omdome, handlingskraft och mod. Att ddremot stot-
ta ett projekt, liknande den utmérkta film som gjorts i Furudals skola, kdnns
angelédget, om medel finns eller kan goras tillgdngliga. Dramatisering, film
eller teater ar utmaérkta satt for att fokusera och reda ut problem, att gora
verkligheten begriplig.

For Barn- och utbildningsndmnden

Bjorn Gustrém
Ordférande
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| FURUDALS SKOLA | RATTVIKS KOMMUN har en grupp tonarsflickor under

flera ars tid samtalat om och bearbetat erfarenheter av mobbning.

Som utgangspunkt har de haft spelfilmer i olika genrer och parallellt har

de dven utvecklat ett eget filmmanus och gjort en egen film om mobbning.

I denna skrift berattas om bakgrunden till arbetet och om hur flickorna fatt

stdd och hjalp att vanda en svar situation i klassen till nagonting

konstruktivt.

Utifran olika perspektiv beskrivs flickornas arbete med sin egen film —

fore, under och efter dess tillkomst. Flickorna medverkar sjalva med texter

dar de berattar om hur de uppfattat projektet och hur de arbetat

tillsammans.

Genom att visa sin film och méta andra elever hoppas flickorna fa igdng

diskussioner och rollspel kring Zmnet mobbning och pa det séttet bidra till

att forebygga och motverka mobbning i skolan.

Erfarenheterna fran Furudals skola kan anvandas som utgangspunkt for

andra som vill arrangera temaarbeten kring mobbning och kan ocksa

fungera som inspiration till ett eget skapande - till att gora sin egen film.
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Svenska
Filminstitutet




