| taket lyser stjarnorna

Efter Johanna Thydells romanférlaga har filmen "l taket
lyser stjarnorna" blivit en varm, sorglig och dnda livsbe-
jakande beskrivning av den stora katastrofen, nar
Mamma ska do! Pendlandet mellan hopp och fortvivian
och relationen till Mamma, Mormor och kompisarna blir
klangbotten till fragor om sorg, vrede, vidnskap och
saknad. Vagar man leva efter déden?

Rekommenderad fran ak 7

EN FILMHANDLEDNING AV
LOUISE LAGERSTROM

Handling

Fjortondriga Jenna har mer &n skolan, killar och sina sméa
brost att oroa sig for. Hennes mamma Liv &r sjuk i cancer!
Jenna far ta ett stort ansvar hemma. Handla, stdda och
varda.

Visserligen borjar ocksd mormor oroa sig allt mer och
nér Liv faller ihop under en shoppingrunda tvingas bade
Liv och Jenna inse att flytten hem till 'tjatkédrringen' &r
enda 16sningen.

Det dr knappt att Jenna stdr ut med mormors férma-
ningar om att de maste tdnka pd mamma nu. Som om hon
inte gor det!? Mer 4n en géng &r hon pé vég att packa sin
resvaska. Det dr bara drommen om Thailandsresan som
ska bli av sa snart mamma maér béttre som héller henne

uppe.

Tillvaron i skolan ar ocksa pressande. Tillsammans med
kompisen Susanna sldnger hon avundsjuka blickar pa
Ullis, skolans snyggaste, coolaste och mest populéra tjej.
Klassens sjalvklara medelpunkt och festfixare. De kan ju
bara dromma om att f& komma pa 'hennes' fodelsedags-
party. Men Jenna drommer. Sérskilt om att vaga gé fram
till snygge Sakke och beritta att hon &r intresserad av
honom.

Hon fér chansen nér hon néstan av en tillfdllighet ham-
nar pa Ullis fest, hon visar sig bo ett par trappor upp fran
mormorns lagenhet. Jenna och Sakke far kontakt men
tappar bort varandra och kvéllen slutar oromantiskt med
att Jenna kraks over alla skor i mormors hall. Till mamma
séger hon att hon aldrig gick pa festen.

Vanskapen mellan Ullis och Jenna férdjupas nér Ullis
bjuder in pé pannkakor. De inser att de delar sorgen efter
franvarande fdder och komplicerade férhallanden till sina
modrar. Ullis mamma dricker och beter sig oberdkneligt. I
skolan ar Ullis fortfarande mest med sitt gamla géng men
Jenna slapps successivt in i gemenskapen. Nagot som
svartsjukt bevakas av Susanna som anklagar Jenna for att
bete sig 'tonarsaktigt'.

Pa Susannas uppmaning, och for att visa att hon végar,
tar Jenna i alla fall modet till sig och bjuder ut Sakke pé
en dejt. Den kommer dock av sig och snart fir hon veta
att Sakke hénglat med 'den dér snygga langa tjejen i nian'.

Mamma blir allt samre och nér Jenna forsoker fora
resan pa tal svarar hon undvikande att de kanske inte ska
boka biljetter riktigt &n. Konflikten med mormor blir
vérre och Jenna provoceras av hennes sitt att styra famil-
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jen. Att tvinga mamma att dta broccoli i férebyggande
syfte, eller sétta ihop duschstolar fran hjalpmedelscentra-
len kanns som ett hén.

Susanna verkar dessutom skadeglad 6ver att Jennas liv
ar skit. Nar hon dessutom péstér att Ullis bara vill umgéas
med Jenna av medlidande blir det en definitiv brytning.

I takt med att tillvaron rasar slanger sig Jenna ut i livet
med in nyfunna van. Hon och Ullis hénger pa stan, tigger
pengar, dricker och har kul. Tillsammans 4r de oslagbara.
Nar jamnarige Oscar borjar visa intresse for Jenna later
hon det bara ske. P4 fest hemma hos honom, bland hans
pappas golfbucklor, blir hon av med sin oskuld. Nér hon
kommer hem efter att ha varit borta hela natten dr mor-
mor rasande. Mamma har tagits in pa sjukhus och far
snart bekréftat att cancern har spridit sig.

Medan Jenna blir allt mer drastisk och utlevande finns
Ullis dér vid hennes sida och férsoker halla balans. Nagot
som mamma Liv uppskattar. Hon inser att en van som
Ullis kommer att behévas den dag hon é&r borta.

Jenna har dock svart att ta till sig vare sig trost eller
goda rad. Mest dr hon radd. Hon beger sig hem till deras
ode lagenhet dar hallen svdmmar 6ver av gammal reklam.
Klader som doftar mamma och fotoalbum som paminner
om hur livet var innan 'skitsjukdomen’, allt far tdrarna att
stromma. Hon somnar och vaknar av en ingivelse att rusa
till sjukhuset.

Hon kryper ner hos mamma i sjukhusséngen och de
talar om hur det blir sen.

Jenna ligger pa en soffa utanfér rummet nar mormor
kommer. Ingen séger nagot. Jenna forstar.

Bilresan hem sker under tystnad.

Begravning.

Begravningskaffe med okdnda manniskor.

Ullis dyker upp svartkladd med sin cykel. Kramar Jenna
jattehart.

Livet gér vidare. Eller?

Mormor séger att hon gar ut och koper mj6lk. Men
Jenna finner henne hemma i lagenheten. I mammas gar-
derob, snyftandes med ett klddesplagg i famnen. De forla-
ter varandra och kramas. Jenna har ingen lust att ga pa
avslutningen men nér Ullis dyker upp med en blomster-
krans tar hon pa den och en ny topp. I skolan ar alla for-
stdende och hon far en férsoningskram av Susanna.

Lite senare sitter Jenna och mormor i flygplanet pa vag
till Thailand. Mormor; lite nervos och gnéllig. Jenna med
viss tillforsikt om framtiden.

Sorg

"I taket lyser stjairnorna" handlar om sorg i olika stadier
och former. Sorg 6ver en sjukdom som hotar livet, sd som
man hoppades att det skulle bli. Jenna tvingas mitt i sina
tidiga tondr sorja sin mor bdde medan hon lever och nér
hon dr dod. I vardagen handlar sorgen om hur mediciner
och féremal fran hjalpmedelscentralen tar 6ver och for-
pestar ett 'normalt’ liv.

Att se sin mor, som ska vara den man soker trost hos,
sakta tyna bort, 4r en plagsam process for Jenna. Och att
tvingas flytta frdn den egna lagenheten till mormodern
blir ytterligare en péfrestning. En sorg 6ver att inte kunna
kontrollera tillvaron. Déarfor blir drémmen om att resa till-

sammans till Thailand ndgot att klamra sig fast vid. Nagot
positivt och verkligt i den overkliga situationen.

Nér mormor tar 6ver det praktiska ansvaret for att skota
hemmet och mamma Liv, rycks det som varit Jennas kon-
kreta uppgift undan. Det har 4nda varit ett sétt att bear-
beta situationen. Hon konfronteras med oundvikliga fra-
gor och kénslor. Hur skall hon vaga leva vidare?

Sorg tar sig olika uttryck. Ingen ménniska sorjer likt
ndgon annan. For Jenna kdnns det som omgivningen inte
kan sétta sig in i hennes situation. Inte mormor, inte Ullis,
inte ens mamma. Sa lange resan ser ut att kunna bli av
lever Jenna for detta och undviker att tdnka pa ett virre
scenario. Nar det blir bekréftat att cancern spritt sig och
att mamma aldrig kommer att kunna resa brister dock
allt. DA slanger hon sig istallet ut i ett vildare liv. Vagar
mer och utsitter sig ocksa for risker. Dels for att forsoka
kénna att hon i alla fall lever. Men kanske ocksa for att
ingenting spelar ndgon roll lingre.

Jenna visar inte utt vad hon kénner sa sorgen tar sig
uttryck i hennes beteende. I takt med att Liv blir sdémre
och deras gemensamma planer verkar g& om intet dndrar
hon stil. Hon vill inte ldngre ta ansvar utan roa sig, till och
med misskoéta sig. Vara fri. Om Ullis innan var den tuffa,
slarviga som festade och var ute sent sa byter de nu roller.
Jag vill supa, stonar Jenna medan Ullis blivit mer méttlig
och tycker att de kan stanna hemma och titta pa film. Vid
ett par tillfdllen ser hon till att situationen inte helt gér
over styr, till exempel nédr en mycket berusad Jenna vill
f6lja med tva dldre killar hem som de métt pa krogen.

* Susanna tycker att Jenna beter sig tonérsaktigt. Pa vil-
ket sitt? Finns det nagot sunt i Jennas reaktion? Hur
framstéar Ullis; som moralpolis, storasyrra eller en sjysst
kompis?

Jennas sorg genomsyrar allt samtidigt som hon sjalv
befinner sig i en kénslig process som tonaring. I boken “I
taket lyser stjdrnorna” av Johanna Tydell, som filmen
baseras p4, delger hon en del av sina inre, kanske inte all-
tid sd ddla, tankar. Som att hon upplever mamman som
dcklig i sin sjukdom. Att hon skdms Gver henne och hen-
nes ynklighet.

* Det finns scener i filmen som ocksé antyder hur jobbigt
Jenna tycker att det dr att mamman ar sjuk. Inte for att
hon lider utan for att det dr besvdrande for Jenna. Vilka
sddana kinslor méter vi i filmen? Ar det okej att ha
sddana kanslor?

En ménniska i sorg kan vara svért att nidrma sig bade for
de som star nira och de som befinner sig utanfor. Vad
sdger man? Hur beter man sig for att inte séra eller
upprora personen? Hur visar man att man bryr sig utan
att trada o6ver kénsliga granser? Runt Jenna finns perso-
ner som forsoker tackla situationen. Mormor som styr och
stéller, organiserar och formanar. Susanna som tycker att
hon borde prata med ndgon. Mamma som foérsoker rensa
luften och tala ut om saker. Ullis som vill visa att hon
finns dér som stod. Det &r inte l4tt for ndgon av dem att
nd Jenna. En ldrare ger henne en lapp med numret till en
kurator. Men den kastar Jenna i papperskorgen.
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* Hur forsoker personerna kring Jenna visa sin med-
kénsla? Finns det ndgot som ni upplever som otaktiskt
eller okénsligt? Gor de trots allt sitt béasta? Finns det
nagra ratt eller fel?

Nér Jennas mamma har détt intrader sorgen i ett nytt sta-
dium av chock och tomhet. Utan ord férséker mormor
och barnbarn né och trésta varandra. Begravningen och
det efterfoljande begravningskaffet, dir badde nira och
frammande ska dela den sorg som Jenna antagligen upp-
lever som bara hennes egen, ter sig overklig i sin givna
dramaturgi. Sorgearbetet har bara bérjat nar hon tillsam-
mans med mormor sitter pd planet till Thailand. Jenna
kommer att g& igenom nya faser av sorg och saknad. Sorg
handlar om individuella upplevelser dér tiden &r det som
styr ldkningsprocessen. I perioder kommer hon att sakna
sin mamma dnnu mer an just efter att hon dott.

* Vad &r sorg? Hur kan den se ut? Vilka egna upplevelser
har ni sjélva, eller har mott i er nérhet? Formar vi mota
och tala om sorg? Det finns trauman som drabbar hela
nationer. Som 9/11 eller Tsunamin. Hur ser den kollek-
tiva sorgen ut? Ar det littare nir flera delar samma sorg?
Hur ser omgivningen pé den s6rjande? Kan man till och
med utifrdn kdnna krav eller orimliga forestdllningar om
hur den skall se ut och hur lang tid den skall ta?

Vanskap

Jenna befinner sig i den tondrstid nar kompisar och
gruppidentitet spelar en stor roll i livet. Hittills har hon
tytt sig till Susanna. De har funnit varandra i ett slags
utanforskap. Inte som mobbade men de ingér 4nda inte i
den grupp som réknas; ganget dir Ullis &r medelpunkt.

Med tiden borjar Jenna tréttna pa Susannas negativa
attityd som i princip gar ut pa att gora avundsjuka, miss-
unnsamhet och forakt till en permanent héllning.

Nar Ullis plotsligt borjar visa intresse for Jenna tror hon
néstan inte att det dr sant. Hon som knappt vagat tilltala
Ullis tidigare. Det dr det faktum att ocksé Ullis har person-
liga bekymmer som fér dem tillsammans. Hennes pappa

har en ny 'acklig' familj och mamman dricker for mycket.
Tillsammans med henne vagar Jenna béde vara sig sjalv
som liten och svag och samtidigt tdnja pa granser.

Nér Susanna pastar att det ar endast av medlidande
som Ullis bryr sig om Jenna blir hon béde arg och sarad.
Ullis ar visserligen fortfarande véldigt bunden till sitt
ging och i behov av att vara i centrum. Men vanskapen
med Jenna fordndrar ocksé henne. Hon blir lugnare, ser
sin omgivning och forsoker ocksé inférliva Jenna i génget.

I skolan och klassen finns hierarkier, monster och ce-
menterade roller som man antingen tar eller tilldelas.
Snyggaste tjejen, plugghésten, tuffaste killen eller mobb-
offret. I filmen ar dessa bekanta monster och arketyper
tydliga. Ullis plats &r oomtvistad, liksom de hon har i ett
hov omkring sig. De flesta klasser har vil ocksa sin
'Mongo-Malin'. Tjejen som &r ensam for det mesta men
duger om ingen annan finns. Fér Susanna blir Malin en
undergiven beundrare och f6ljsam 'sidekick' i brist pa
annat.

* Skolan, inte minst hogstadiet, &r en jobbig tid och en
intrikat miljé nar det galler vanskap. Filmen fokuserar pa
tre flickors vanskap och ofta anses just flickor ha raffine-
rade sitt att skapa och riva upp vianskapskonstellationer.
Man har béstisar, fortrogna, konspirerar och intrigerar.
Hur ser de olika konstellationerna ut? Vad bygger Susan-
nas och Jennas vinskap pa? Gor hon ratt i att sluta umgas
med henne? Kan det ligga ndgot i att Ullis kdnner visst
medlidande med Jenna och utifran det tar kontakt? Ar
det i s fall en délig utgdngspunkt for vinskap? Vad &r rik-
tig vanskap for er? Kan det finnas ojamnvikt i ett vin-
skapsforhallande? Vad kan man vara beredd att gora for
en van? Ser killars och tjejers vanskap olika ut? Om det
inte bara dr en myt, hur skiljer de sig i sa fall?

Men relationen mellan Ullis och Jenna visar sig snart vara
starkare dn vad till och med de sjilva kanske trott. Ullis
later sig inte avskrdckas nér Jenna vander sig indt utan
haller fast vid sin van. Hon vagar ocksa rora kénsliga
amnen. Hon vet att man kan latsas skita i sin mamma.
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"Men 4nda bryr man sig som fan".

Relationen klarar ocksé av mormorns alldeles uppen-
bara avsky for Ullis hela persona. Hennes bild ar av en
oansvarig slampig partybrud, en bild hon inte kan se ige-
nom trots att hon borde i omtanke om Jenna.

* Men mamma Liv ser detta och ar glad att dottern funnit
en san vin som Ullis. "Hon kommer att beh6va en vian
som du". Diskutera mer om vilka kvalitéer hon ser i Ullis i
egenskap av mamma?

Konflikt

Cancer ar en sjukdom som drabbar hela familjen. Sjukdo-
men frammanar kinslor av fasa, dckel, radslor och van-
makt. Kring den sjuke ska anhoriga férsoka forsta, ta in
och leva med en vetskap om att inget kommer négonsin
att bli som forut.

Till en borjan bor Liv och Jenna sjélva, d&ven om det &r
ett tungt ansvar for en fjortonaring att skéta bade skola,
hem och sin sjuka mamma. Nir mormor pé allvar kom-
mer in i bilden blir hon bade en katalysator och ett hinder
for Jenna. Inte bara tar hon 6ver det praktiska. Hon far
Jenna att kénna sig otillracklig, skuldmedveten och
ansvarslés. Som om Jenna inte satte mammas vl i forsta
rummet?

Konflikten trappas upp nér Jenna tillsammans med Liv
tvingas bo hemma hos mormor. Foérutom att det begrén-
sar Jennas frihet blir forhallandet med mamman mer
komplicerat ndr mormor hela tiden ldgger sig i. Mormor
vill skapa en perfekt ram av lugn och harmoni kring Liv
och da far Jennas behov av att vara som andra tonaringar
sta tillbaka. Anda fram till Livs dod pigar en maktkamp
mellan Jenna och mormor som nér kulmen nér Jenna
stannar ute hela natten tillsammans med Oscar. En stund
senare dker Liv till sjukhuset for att aldrig mer komma
tillbaka. Jenna hinner i alla fall fa tala en sista gang med
henne nér hon kryper ner hos henne i sjukhusséngen. Lite
senare ar hon dod.

Efterat uppstér ett vakuum mellan Jenna och mormor.
Jenna forsoker vara till lags och mormor valjer sina ord.

De faller dock i varandras armar nér Jenna finner mormor
gratande bland Livs kldder. Mormor ber om forlatelse och
beklagar att Jenna nu bara har henne kvar. Jenna borjar
nog inse att hon kommer att behéva sin mormor.

* Tre generationer, dotter, mor och mormor tvingas under
stark psykisk press att leva titt inp varandra. Tre perso-
ner med starka band och en inbérdes historia av kéarlek,
omsorg och opposition. Deras inbordes roller blir oklara
och mormor blir i egenskap av dldre den som sétter ord-
ningen. Liv faller in i rollen som barn till sin mamma och
Jenna vet inte riktigt vilken plats hon har ldngre. Fundera
6ver hur mormors narvaro komplicerar tillvaron for
Jenna.

* Du 4r inte min mamma, séger Liv. Mest for sig sjalv, men
kanske ocksé sa att mormor ska hora. Néar Liv inte har
orken att ta de fighter som 4r tondrsmammans roll finns
mormor dir. Men Jenna gar inte med pé det. Hur provoce-
rar de varandra? Liv beréttar for Jenna hur mormor vid
tiden for Jennas fodsel forst varit negativ till att dottern
blivit gravid med ndgon okénd fransman, men sedan kom-
mit att se pa Jenna som det basta som hant henne. Hur
visar mormor sin kirlek? Kan man forsta hennes agerande
och 6verbeskyddande av barn och barnbarn? Hur tanker
ni er att deras fortsatta relation kommer att utvecklas
efter Livs d6d?

Livet och doden

"Om du dér mamma, da tar jag livet av mig." Dikten som
skulle handla om kérlek ligger som en liten tillskrynklad
lapp i Jennas ficka. Att leva vidare nir inte mamma finns
kvar kdnns otdnkbart. Jenna vagar inte. Mamma séger att
man maste vaga dven om man inte vagar. “I taket lyser
stjarnorna” handlar om véntan pa déden. Den ondmn-
bara, ofattbara. Doden som ett abstrakt hot men ocksé en
realitet. Om kroppen som forsvagas, vissnar och tappar
kraft. Livs kala huvud efter starka behandlingar &r ocksa
sjélva sinnebilden for cancer och déd. Till en borjan be-
svérjer Jenna och mamma déden med drémmar om Thai-
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land. Om hur snygga de ska vara i bikini. Starka och
friska. Mamma ska dricka vin.

Men sjukdomen &r starkare. Nar mormor tror att man
kan lura déden genom att dta gronsaker ar det hennes
satt att gripa efter halmstrdn i en okontrollerbar situation.

* Trots att filmen handlar om livet i skuggan av déden
talar man séllan direkt om doden. Bara Ullis séger rakt pa
sak att Jennas mamma kommer att dé snart. Anda &r dé-
den stédndigt ndrvarande i bilder, kdnslor och i exempelvis
en férebadande ljudslinga av orgelmusik. P4 vilka outta-
lade séatt dr doden hela tiden néarvarande i filmen?

* Nar doden ar ett faktum har Jenna att tampas med sina
egna val. Vill hon vaga leva vidare? Far man det? Far man
vara glad? Egentligen vill hon inte gé pa skolavslutningen
men nar Ullis ringer pa och ger henne en krans samlar
hon kraft och véljer att gd. Hon betraktar sin spegelbild,
tittar p& ett foto av Liv, dar hon ar frisk och ler. I ena hor-
net av spegeln sitter dikten. Men hon har dndrat texten.
Om du dér mamma, da vill jag leva. For dig. Vilka anled-
ningar ser Jenna att vilja leva? P4 vilket sitt kan minnet
av mamma ge henne kraft?

* [ en uppsats skriven pa Institutionen for vardvetenskap
och sociologi pd Hogskolan i Gdvle har man studerat
bemoétande av barn vars forédldrar dr doende eller har avli-
dit. Dar beskrivs bland annat hur barns och ungdomars
forstaelse av doden é&r relaterade till deras &lder. Barn
yngre dn fem forstar inte begreppet dod alls och tror det
ar nagot som inte ar odterkalleligt. Jenna som &r i yngre
tondren kanske kan ségas befinna sig mellan tva stadier.
Efter tolv kan ungdomar forsta och resonera kring déden
ungefédr som en vuxen. Men de befarar att sorgen ska
stdlla dem utanfor kamratgemenskapen. Dérfor behovs
néra vinner sarskilt mycket. Efter tolv inser man att
doéden géller alla, &ven om man just nu kinner sig ung
stark och vacker. Nar ndgon néra dor blir det en padmin-
nelse och ett hot om den egna dédligheten. Ett dldre barn
kan ocksé kinna skuld om tiden fore dodsfallet varit bré-
kig och uppslitande. Fundera 6ver hur Jenna i egenskap
av tondring till en ensamstdende mor hanterar doden.
Vad tror ni &r sarskilt jobbigt?

Bilder av har och nu

Johanna Thydell vars bok filmen bygger pa var bara drygt
tjugo ar nér hon skrev sin sjdlvbiografiska beréttelse. Med
skoltiden i farskt minne kunde hon fanga den tid, miljo
och de tankar som ror sig hos en ung person pa vég in i
vuxenlivet. Filmen har givetvis ocksa velat finga den
tonen. Ett milt kaos av kinslor och handelser ur Jennas
perspektiv.

Den rérliga handkameran fangar och kommer néra
intima stunder. Som nér Jenna granskar sin kropp fram-
for spegeln, dricker, har sex eller nar hon kryper ner hos
sin mamma. Kameran flyger latt och luftigt med som en
nyfiken betraktare nir hon ar ute med Ullis pa deras otil-
latna upptag. Handlingen pendlar framst mellan hemmet
och skolan, ddr den mesta avgorande dramatiken sker, i
korridorer och matsalar. Dar ingen vuxen syns till och ele-
vernas egna regler géller. Replikforingen ar realistisk och
ganska sparsmakad. Tjat, tjesnack och trevande samtal
med killen man &r intresserad av.

* Bilderna fokuserar pa ansikten, blickar och samtalston.
Fundera 6ver hur filmen arbetar med till synes enkla medel
for att uppna ndgot som kan verka enkelt, realism. Nar
kameran vilar pa ett ansikte. Hur mycket ldser vi sjilva in i
bilden? Lyckas filmen finga ungas sétt att tala och bete sig?
Eller finns det ndgot ni uppfattar som klichémaéssigt i sittet
att beskriva tondringar? Att gora film for en tonarspublik
kraver sitt sérskilda gehor for vad de uppfattar som realism.
Men ér realism alltid nédvandigt? Kan en film som “I taket
lyser stjarnorna” likavél ha en helt annan form? Mer sti-
listik, i sagoform eller melodramatisk. Om en liknande film
hade gjorts i Hollywood med kinda ské&despelare, hade ton-
aringarna fétt dricka och ha sex pd samma sétt?

Att lasa mer

“Bemotande av barn vars fordldrar dr déende eller har avli-
dit.” En litteraturstudie av Kristina L6f och Camilla Johns-
son. En C-uppsats frén Institutionen f6ér vardvetenskap och
sociologi-Hogskolan i Gavle.
http://www.uppsatser.se/uppsats/70271b461c/

Boken “Din bok” som vénder sig till barn med cancersjuka
foréldrar gar att bestalla fran:
www.radiumhemmetsforskningfonder.com

Lis pa hemsidan eller bestll broschyren “Vad séger jag till
barnen?” www.cancerfonden.se
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Ullis mamma - Lena Nilsson

Tekniska uppgifter

Speltid: 89 minuter

Format: Vidfilm 1:1,85
Ljudsystem: Dolby SR-D
Censur: Barntillaten

Svensk premiar: 30 januari 2009
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